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CASOPIS FAKULTNI NEMOCNICE A LEKARSKE FAKULTY UK V HRADCI KRALOVE

Cesta do Labského dolu.

Foto Jan Smit

FAKULTNI NEMOCNICE A MY

Jiz koncem 19. stoleti vyslovil Emile Durkheim (1858-1917) mySlenku, Ze
soubéZné s narustajici instabilitou spolecnosti vZdy dochazi k charakteristickym
zménam v hodnotové orientaci jedinci. Anomie (z Fec. a- = ne; nomos = zakon)
ve spolec¢nosti vede k tomu, Ze pro stale vétsi ¢ast jedinca se namisto SirSich spo-
leenskych skupin stiva referen¢ni, vztaznou jednotkou individuum. Receno
dneSnimi slovy - dochazi k silicimu vlivu kultu jedince, k individualismu a egois-
mu. Durkheim vychazel z dodnes obecné prijimané predstavy, Ze jedinec ziskava
své védomi smyslu Zivota zarazenim do urc¢ité socialni skupiny, s niZ sdili kolek-
tivni védomi (a svédomi), a tedy i spolecnou kulturu. Kolektivni védomi pusobi
na individualni védomi, uklada mu mravni, pravni a jiné zavazky a predstavuje
tedy urcity vnéjsi tlak. Nicméné bez tohoto tlaku, vyvérajiciho ze socidlniho za-
razeni jedince, neni moZna socidlni ani individualné psychologicka rovnovaha.
Pojmem ,,anomie‘‘ Durkheim oznacoval stav nedostate¢né socialni regulace,
tj. nedostatek resp. oslabeni vi¢cinku omezovacich spolecenskych norem, jeZ vyme-
zuji a usmérnuji individualni potieby a prani.

Anomie ve spolecnosti vede u jedince k pocitu osaméni, strachu a socialné
odchylnému jednéni. Za krajni pripad dezintegrace osobnosti ¢lovéka v situaci
anomie pokladal Durkheim ,,anomickou‘ sebevrazdu (Le Suicide, 1897). S tim
ale nékteri sociologové nesouhlasili a napriklad T. G. Masaryk (Der Selbstmord
als soziale Massenerscheinung der modernen Zivilization, 1881; ¢esky: SebevraZda,
1904) vidél pricinu zvySujici se sebevraZednosti a dalSich projeva socialni pato-
logie v odklonu od nidboZenstvi a s nim spjatého komplexniho vnimani svéta.

SLOVA

K ZAMYSLENIT

,, Vime, Ze tento svét dneSka nemiiZe se
obrdtit zpét na své cesté. To jsme si uvé-
domovali hned, kdyZ jsme piremysieli
o prdci védecké, filosofické a umélecké.
Myslenka, schopnost umélecké tvorby
musi neohroZené pokracovat ddle na ces-
té, kterou je duch nuti jit. Ale neni tomu
Jjinak ani s technikou a s jejim obrovskym
apardtem, ani s celym strojem hospo-
ddrskym, socidlnim a politickym. Neni
myslitelné, Ze bychom chtéli nebo mohli
tumyslnym zdsahem omezit vSe pronika-
Jict mechanismus rozSirovdni védeént, tj.
lidové vyucovdni, publicitu, vyddvdni
knih, nebo Ze bychom chtéli nebo mohli
prekdZet novym moZnostem dopravy, tech-
niky a vyuZivdni prirody.

A prece tato vyhlidka na kulturni svét
prenechany jeho vlastni dynamice, na o-
vldddni prirody postupujici vidy jesté
ddle, na stdle iipInéjsi a bezprostiednéj-
ST zverejiiovdni v§eho déni je spise stra-
Sidlem neZ slibem ocisténé, zotavené
a zvySené kultury. Vzbuzuje jen predstavy
nesnesitelného pretiZeni a zotroceni du-
cha. Jiz dlouhou dobu vnukd ndm oce-
kdvdni kultury vidy ddle se rozvijejict
tizkostnou otdzku: Ale neni viastné tento
vyvojovy kulturni proces, ktery proZivd-
me, procesem smétujicim k barbarizaci?

Barbarizaci miZeme rozumét kulturni
proces, v némZ je dosaZeny duchovni stav
vysoké hodnoty ponendhlu zatlacovdn
prebujelymi prvky niZsi obsahové virovné.
MiuiZeme ponechat nerozhodnuto, zda
nositelé vyssiho a niZstho prvku stoji nut-
né proti sobé jako vykvét proti mase.
Abychom vSak mohli predpoklddat tuto
polaritu, musime rozhodné odloudit po-
Jjmy vykvétu a masy od jejich socidlniho
zdkladu a chdpat je pouze jako duSevni
postoje. Tak to minil ostatné i Ortega
vy Gasset ve své knize Rebelion de las ma-
sas (Vzpoura davit).

Uryvek z knihy J. Huizingy ,,Ve stinech ziti-
ka“ (In de Schaduwen van Morgen, 1935).
Ve tfetim ¢eském vydéni (por. 1938 a 1970)
vydalo knihu nakladatelstvi Paseka v r. 2000.



Obdobné jako Durkheim ale uvaZoval napriklad Charles Wright Mills (1916-
1962), ktery za hlavni pri¢inu dezintegrace osobnosti jedince v situaci anomie
pokladal subjektivné vnimané ohroZeni tradi¢nich hodnot a neschopnost ¢loveé-
ka porozumét aktudlnim spolecenskym zménam a tomu, co tyto zmény mohou
znamenat pro ného samého (The Sociological Imagiation, 1959; cesky: Sociolo-
gickd imaginace, 1967).

Opustme ted ale historii a podivejme se na nasi dnesni lidskou spolecnost.
Podle Talcotta Parsonse (1902-1979) muze vést k anomii kazda zména socialni
situace, ktera néjakym zpisobem zpochybiiuje platné normy ¢i ustilené formy
Zivota. Pfitom za jeden z nejvyznamnéjsich zdroji anomie v modernich spole¢nos-
tech Ize oznacit proces racionalizace, ktery je ovSem nezbytny, ma-li ve spole¢nosti
dochéazet k pokroku.

Jen pro tplnost doplnim, Ze na anomii Ize pohliZet i z vihlu jedince, tedy jako
na problém sociilné psychologicky. Napriklad Hans Peter Dreitzel (1935-) vidi
anomii nikoliv jako stav spole¢nosti, kdy je objektivné ohroZena platnost uzna-
vanych spolecenskych norem, ale jako stav nejistoty jedince o normach urcité
interakcni situace, kdy tento jedinec neni s to dostate¢né uspét ve vzajemném
rolovém chovani. Anomie maZe podle Dreitzela nabyt riazné hloubky - od docas-
né orientacni nejistoty v nékterych z kazdodennich interakénich situaci az
k dplnému potlaceni obvyklého chovani. Dusledkem pak je obrana jedince
spocivajici obvykle v jeho primknuti se k riiznym skupinam s vlastni subkultu-
rou. Ale to uZ bychom se dostali k sociilni patologii, coZ neni cilem tohoto ¢lanku.

V jednom se soudobi sociologové vcelku shoduji, a sice v tom, Ze charakteris-
tickymi rysy nasi doby jsou kult jedince, individualismus a egoismus. Je velmi
pravdépodobné, Ze jde o reakci na anomii, vyvérajici z rychlého tempa spolecen-
ského vyvoje v obdobi postindustridlniho, informac¢niho véku. ProZivaji to lidé
v celém civilizovaném svété. ProZivame to i my, ob&ané Ceské republiky, a to
moZna vyraznéji, nez kdokoliv jiny. K pricinAm dneSni anomie u nas totiZ patri
nejenom technologicky pokrok, informacni boom a dotek globalizace, ale
i pretrvavajici (v obdobi po r. 1989) legislativni nedostatky a v neposledni radé
i,,porevoluc¢ni‘ oslabeni vahy zavaznych moralnich a spolecenskych norem. Neni
se ¢emu divit. Po CtyFiceti letech totalitniho systému, kdy socialni stability bylo
u nas dosahovano potlacenim (umrtvenim) ob¢anské spolecnosti, nabyvaji dnes
logicky vrchu kult individualismu, konzumni orientace a preference neomezené,
moralné nevizané svobody jednani jedince. Dotyka se to vSech oblasti naseho
Zivota, vCetné zdravotnictvi a Skolstvi.

Nékdy jde jen o vcelku nevyznamné jevy. Pokud jde o medicinu, miiZeme si
tfeba pripomenout, jak vzdalené je dnes mladym lidem ono kdysi tak bézné po-
drobeni se piani nadrizeného pri volbé profesni drahy. Dnes se takové profesni
drahy, predurcené prednostou oddéleni a vrcholici neziidka i profesurou a me-
zinarodnim véhlasem, zdaji byt uZ jen legendami. A to presto, Ze osobnosti, jeZ
takovou Zivotni cestou prosly, jsou stale mezi nami. Je to v podstaté urcita forma
adaptace jedince na anomickou situaci, odmitnuti tradi¢nich, institucionalizo-
vanych cest k dosaZeni jinak akceptovanych cilii. Robert King Merton (1910-)
nazyval tuto formu adaptace inovaci (vedle retreatismu a ritualismu).

Jindy ale mohou byt dasledky individualismu a predstav jedince o neomezené
svobodé jeho jednani podstatné zavaznéjsi, a to zejména tehdy, kdyZ se bezpro-
stfedné dotykaji individualni odpovédnosti. Mam predev§im na mysli situace,
kdy namisto obecné, nedélitelné odpovédnosti ¢lovéka vici lidem, svétu i sobé
samému zacne nabyvat vrchu odpovédnost vici tomu ¢i onomu, zkratka vaci
nécemu konkrétnimu. Ale tyka se to i situaci, kdy pod tlakem kaZdodennosti se
muZe pocit odpovédnosti zcela vytracet.

Problém odpovédnosti v mediciné se s pokracujicim rozvojem védy a rostouci-
mi naroky verejnosti stava stale sloZitéjsim. A tak se nabizi otazka, zda nestoji
za to, zamyslet se nad onim zakladnim principem, o ktery se kdysi opiral i Emile
Durkheim, a nad zpisobem naSeho vlastniho zarazeni do socidlniho systému,
k némuz formalné patiime a s nimZ muZeme sdilet kolektivni védomi a svédomi
a také odpovédnostni orientaci. To, o co dnes ve Fakultni nemocnici prvoradé
jde, je vytvareni podminek pro nasi praci, a to i v jejim dal$im vyvoji.

PhDr. Vladimir Panousek

CESKY LEV

(fejeton)

Musim Fici, Ze zarazenim obrdzku ,,Sta-
rého, veselého lva*“, kterého pro nds v la-
piddriu Ndrodniho muzea objevil pritel
Sfotograf Jan Smit, mi redakce SCANu ude-
lala ndramnou radost. Ono se sice u nds
uz delsi dobu mluvi o potrebé pozitivniho
mysleni, ale to slovo ,,pozitivni* prece
Jjen zni néjak strojené a cize, aZ je 7 néj
skoro citit ten odcizujici okcidentdlni
pragmatismus. To ,,vesely lev* je roz-
hodné cestéjsi. A Ze je stary a nemd zuby
- inu trochu sarkasmu neuskodi. Snad se
bude libit i nasim kolegiim stomatologiim
- protetikiim.

Zdd se mi, Ze se konecné zacind blys-
kat na lepsi casy a nds ndrod se probouzi
z té porevolucni kocoviny, pro kterou si
dosavadni Ceské politické prostredi vy-
slouZilo u nékterych sociologii oznaceni
»anarchokapitalismus“. Inu déjiny se
opakuji, po roce 1918 to pry také trvalo
dost dlouho, neZ se lidé vzpamatovali
a namisto emocnich excesii a vzdjem-
ného atakovdni zacali myslet a praco-
vat. Sam jsem kdesi Cetl, Ze pry i Aloisi
Rasinovi, tviirci nasi vispésné prvorepub-
likové deflacni ménové politiky, zpocdtku
nékteri naddvali do monarchistii. Jestli
se pak i tito lidé umoudrili, to v diisled-
ku atentdtu, ktery Rasin bohuZzel nepreZil,
nevime.

Pravda je, Ze ten miij optimismus vy-
vérd zatim prevdiné jen z drobnosti,
z ojedinélych stiipkit nasi reality. Opird
se jen o pdr moudrych slov nékolika mdlo
politikii, kterd jsem zaslechl v televizi,
opird se také o proZitek z jedné televizni
debaty o litere a duchu zdkonii. KaZdy
z ucastniku té debaty totiz dost védel
a nikdo neusiloval prebit vzdélanost dru-
hého aroganci nebo nejapnym bonmo-
tem. Trochu ten mij optimismus vychdzi
i 7 kusych novinovych zprdv o tom, Ze
nékteré nase firmy vspésné vyrdbéji
a vyrobky proddvaji. Ale hlavné pak vy-
chdzi ze Zjisténi, Ze pomalu, ale prece jen
ubyvd téch, kteri ustavicné stoji na strdzi,
aby se sami stihli jaksepatii prezentovat
a soucasné zabrdnili prosazeni se zdra-
vého rozumu. Vim, Ze toho neni moc, ale
presto se mi zdd, Ze ten miij optimismus
Jje oprdvnény. A tak si myslim, Ze uz zase
zacindme mit prdvo honosit se nasim
Ceskym lvem. Pro zacdtek starym a bez-
zubym, ale veselym. Ludek Ledficek
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,»Stary, vesely lev‘ - Ferdinand Maxmilidn Brokof,
detail ze sousosi sv. Igndce z Loyoly, kolem r. 1710 (Lapiddrium Ndrodniho muzea)
Foto Jan Smit



NOVE DIALYZACNI STREDISKO OTEVRENO

Dne 31. ledna 2001 v dopolednich hodindch byl v aredlu
Fakultni nemocnice Hradec Kralové slavnostné otevien novy
objekt dialyzaéniho stiediska.

Ucastniky slavnostniho aktu uvital ve vstupni hale nového
pavilonu docent MUDr. Leo§ Heger, CSc., feditel Fakultni
nemocnice. Jmenovité pfivital projektanty pavilonu Ing. arch.
Michala Juhu, Ing. arch. Jana Topinku a Ing. Danicu Havliko-
vou, predstavitele archi-
tektonického a projek-
tového ateliéru DOMY,
s.r.o. Praha, a vyslovil po-
litovani, Ze otevieni pavi-
lonu se nemohl zicastnit
Ing. arch. Jan Liman. Dale
docent Heger privital pa-
na Vladimira Kostku, ge-
nerdlniho feditele firmy
Geosan Group, a.s. Velim,
kterd stavbu realizovala,
a pana Miroslava Hlavu,
stavbyvedouciho z téZe
firmy. Privital rovnéz Ing.
EvZena Zimaéka, zastupce
firmy Fresenius Medi-
cal Care, s.r.o. Praha, kterd
pro stfedisko dodala hlav-
ni ¢ast medicinské tech-
nologie, v¢etné dialyzac¢nich monitort. Jmenovité pak docent
Heger pfivital také pana Libora Jelinka, prezidenta Spole¢nos-
ti dialyzovanych a transplantovanych nemocnych. Poté docent
Heger privital vSechny dalsi dodavatele, zastupce Okresnich
uradu Kralovéhradeckého kraje, predstavitele partnerskych in-
stituci a §kol a zastupce nemocnic, pfednosty klinik a dalsi
vyznamné pracovniky Fakultni nemocnice. Na zavér svého slav-

Hosty privital doc. Leo$ Heger, fedi-
tel Fakultni nemocnice.

Ing. arch. Jan Topinka, Ing. Danica Havlikovd a Ing. arch. Michal
Juha z ateliéru DOMY.

nostniho osloveni hostii docent Heger uvedl: ,, Dovolte mi, abych
zde mezi ndmi s obzvlds§tnim potéSenim uvital hosta nad jiné
vzdcného, zakladatele dialyzacniho programu a transplan-
tacniho programu v Hradci Krdlové, pionyra téchto aktivit
v Ceskoslovensku i v Evropé, profesora MUDr. Josefa Erbena,
DrSc., dlouholetého primdre a pozdéji i prednostu I. interni
kliniky, a zdroveri jednu z legend Fakultni nemocnice.

V dalsi ¢asti svého projevu pak docent Leo§ Heger pfibliZil
posluchaciim soucasnou situaci ve vystavbé Fakultni nemoc-
nice a také perspektivy jejiho dal§tho budovani:

., Od roku 1990 byla ve Fakultni nemocnici Hradec Krdlové
postupné zprovoznéna rada novych staveb. Byly to predevsim
budova stravovactho provozu, komplex laboratori a diagnos-
tickych oborii, budova Rehabilitacni kliniky s protetickym od-
délenim v aredlu Staré nemocnice, Basteckého onkologicky pa-
vilon, aredl autodopravy a v poloviné loviského roku budova
ustavni lékdrny. Tento pavilon, ktery se k nim dnes pripojuje,

nepatii k nejvétsim a nejdraz-

Sim stavbdm posledniho deseti-
lett, ale presto md dosti mimordd-
né postaveni v rozvoji naseho are-
dlu. Zahdjil totiZ nejpodstatnéjsi
urbanistickou zménu aredlu Fa-
kultni nemocnice od roku 1954,
kdy byla dokoncena budova Dét-
ské kliniky a kdy nastal prvni
pritlom do piivodni koncepce
nemocnice z roku 1928. Prvni
vina vystavby ve dvacdtych le-
tech soustredovala medicinské
pavilony okolo puvodniho par-
kového ndmésti a za nimi byly
hospoddrské provozy. Budova
Detské kliniky toto ucelené pojeti
narusila a predznamenala dalsi
rozvoj nemocnice mimo puvodni
prstenec zdravotnickych budov.
Od Sedesdtych let potom vyrostly
dalsi vyznamné budovy, jako novy
pavilon Ustavu patologie, pa-

vilon Neurochirurgické kliniky,



Bedrniv pavilon chirurgie, pavilon LDN - dnesni sidlo Kliniky
gerontologické a metabolické, prddelna a jiz zminéné stavby
minulého desetileti.

JiZ zacdtkem devadesdtych let vSak zacalo byt diky neustdlé-
mu ristu jasné, Ze piivodni koncept pavilonové nemocnice za-
staral a je nutno zacit pracovat na kompaktnéjsim pojeti celého
prostoru aredlu a na soustiedéni nejvyznamnéjsich a nejinten-
zivnéjsich ¢innosti do nového centra nemocnice, jemuZ dlouho
vévodil osamoceny Bedrniv pavilon. Postupné tak vznikla kon-
cepce vystavby velkého interniho pavilonu v ndvaznosti na chi-
rurgii a budouci ARO s centrdlnim akutnim prijmem a s napo-
Jenim tohoto komplexu pomoct koridorit na onkologii a budovu
Kliniky gerontologické a metabolické. Pavilon, ktery dnes ote-
virdme, je prvni soucdsti tohoto ocekdvaného komplexu, ktery
bude revolucni ne svoji velikosti a cenou, ale funkcnosti a kom-
paktnosti, do kterych se pretvorily ideje mnoha lékari, ar-
chitektii a technikii. Pri vyuZiti jiz diive vybudovanych kapacit
vznikne po doplnéni interniho bloku namisto izolovanych pavi-
lonit mocny funkcni celek, ktery ve spojeni s vyukovym cen-
trem, pripravovanym Lékarskou fakultou UK, posune zdzemi
pro dobrou péci o pacienta a mezioborovou spoluprdci o velky
krok ddile.

Vtéto nemocnici se od jejiho zrodu péstovala kvalitni medici-
na a v radé oborit méla a md, diky spojeni s Lékarskou fakul-
tou a diky vyznamnym osobnostem, svétové parametry. Dobré
fungovdni se vSak pres veSkeré nadseni a sili nemiiZe dlouho-
dobé obejit bez dobrého zdzemi, dobrého prostiedi a dobrého
vybaveni. V tomto sméru nasim pacientum, nasim nadSenym
a pracovitym zaméstnanciim i nasi nemocnici jako celku mno-
hé dluZime, a je radostné, kdyZ miiZeme ode dneska dalsi kousek
tohoto dluhu odepsat a predat vyznamnému podoboru interny,
JjimZ nefrologie nesporné je, diistojné prostredi, na které, jak
doufdm, rychle navdze i dokoncent ditstojného a plné funkcniho
prostiedi pro celou internu a dalst obory. “

Na zavér svého vystoupeni docent Leo§ Heger podékoval
vSem, ktefi se podileli na pfiprave, vystavbé, vybavovani
a postupném uvadéni do funkéniho stavu nového dialyza¢niho
stfediska. ,,Jsem pevné presvéd-

Erben, DrSc. V kratkém, ale poutavém projevu ptipomnél his-
torii dialyzacni 1é¢by ve svété i v samotném Hradci Kralové.
Vzpomnél i na profesora MUDT. Jana Rehote, DrSc., nékdej-
$iho prednostu kralovéhradecké I. Interni kliniky, ktery tehdy
v druhé poloviné padesétych let mladym sekunddiim a asis-
tentim ,,pridélil” jednotlivé podobory vnitiniho lékafstvi, cimz
také MUDr. Erbenovi urcil jeho celoZivotni profesni cestu.

K mikrofonu pfistoupil také prof. MUDr. Jiii Kvasnicka, CSc.,
prednosta 1. interni klini-
ky LF UK a EN. ,, Zijeme
v rychle se ménicim své-
t&,“ fekl v ivodu svého
projevu, ,,a velmi rychle se
méni i medicina. Vznikaji
specializované diagnos-
tické a lécebné techniky
a celé obory, o kterych se
nejpronikavéjsim prognos-
tickym duchiim minulych
let ani nesnilo. Vnitini lé-
karstvi dneska se dd prav-
dépodobné rozdélit do sed-
mi hlavnich oborii. Jejich
vyznam neni urcovdn or-
gdnem nebo orgdnovym
systémem, kterym se obor
zabyvd, ale metodami, kte-
rymi umi pomoci nemocnym. V tomto smyslu je nefrologie ne-
pochybné velkym internim oborem.

Zhruba pred padesdti lety bylo prokdzdno, Ze pacient, u kte-
rého ndhle doslo k akutnimu selhdni ledvin, nemusi zemfit,
JjestliZe je lécen umélou ledvinou. Novd metoda dostala jiZ témeér
o sto rokii diiive v experimentu jméno dialyza. V Hradci Krdlové
byla prvni uspéSnd dialyza provedena v roce 1958 a v témz
roce se provedlo dvandct dialyz. O deset let pozdéji - v dobé,
kdy se oteviralo nové dialyzacni oddéleni kliniky, které se po-
hrichu a k malé radosti lécenych i lécCicich od té doby zménilo

Prof. MUDr. Jiii Kvasnicka, CSc.

Cen, “ fekl docent Heger o novém
pavilonu, ,,Ze bude svym racio-
ndlnim uspordddnim a prijem-
nym prostiedim slouZit nasim pa-
cientium, prindset radost a uspo-
kojeni z prdce obétavym zamést-
nancum a v neposledni radé i dd-
vat krdsny vytvarny proZitek vsem
vanimavym okolojdoucim ¢&i pro-
chdzejicim lidem. Mdm radost,
Ze se zdarila koncepce, zdaril se
projekt, zdarilo se zajisténi fi-
nanct, zdarila se stavba i vyba-
vovdni a zdafrilo se stéhovdni. Di-
ky za to vSem, kteri se toho uicast-
nili a kteri se prezentovali jako
dob¥i profesiondlové. At se v pa-
vilonu daii i ddle. At se daii ze-
Jjména vSem, kteri tento pavilon
potrebuji a kteri na néj dlouho
Cekali.

Poté pozdravil auditorium vzéc-
ny host - profesor MUDr. Josef

—




Pdsku symbolicky spolecné prestiihli profesor Josef Erben (vpravo)
a MUDr. Petr Fixa.

méné, nez bylo zapotiebi - byl jiZ pocet provedenych dialyz témer
desetkrdt vy$si a dnes dosahuje dvandcti tisic. Je to vlastné
neuvéritelné: béhem néco vic, neZ ctyriceti let, se ptivodné ex-
perimentdlni metoda, pouZivand nékolikrdt do roka, stala me-
todou, kterd kaZdému obcanovi této neprilis bohaté zemé, po-
stiZenému ireparabilnim selhdnim ledvin, prodlouZi Zivot o fadu
let, tém mladsim o sedm aZ deset.

V zavéru svého projevu profesor Kvasni¢ka vzpomnél pro-
ziravosti profesora Jana Rehore, za jehoZ vedeni vznikla na I. in-
terni klinice nefrologickd pracovni skupina, a pfipomnél také
vysledky, jichZ hradecti nefrologové dosahli: ,, Diky entuzias-
mu a pili profesora Erbena si tato pracovni skupina v pritbéhu
let vydobyla misto relativné samostatného oddélent kliniky, je-
hoZ dominantni problematikou byla a je dialyzacni lécba. Diky
entuziasmu a pili Dr. Fixy a jeho kolegii, a jisté i diky vstiic-
nosti feditele Fakultni nemocnice, je dnes otevirdno nové dia-
lyzacni stredisko. Ve Fakultni nemocnici je o nemocné s cho-
robami ledvin pecovdno velmi dobte, spoluprdce s transplan-
tacnim tymem, vedenym MUDr. Navrdtilem, je vic neZ dobrd,
ale prostiedi, ve kterém byli pacienti aZ dosud dialyzovdni, je
snad horst, neZ Spatné. Po Fadé hubenych let se nemocnym
i zdravotnickym pracovnikiim otevird pracoviste, které zasluhuji.
Probihajici specializace a integrace internich oborii a mnoZstvi
prdce, které maji nefrologové za sebou, nds pritom opraviiuji
k nadéji, Ze v zdjmu nemocnych a v zdjmu Fakultni nemocnice
pokldddme soucasné symbolicky zdkladni kdmen ke vzniku Hra-
decké nefrologické kliniky.

K mikrofonu pak pfistoupil MUDr. Petr Fixa, CSc., vedouci
nefrologické skupiny a pfednosta nového dialyzacniho stfedis-
ka. Pod€koval v§em hostiim za jejich ticast pti otevieni nového
pavilonu a stru¢né se zminil o ikolech, které cely pracovni tym

dialyzac¢niho stfediska Ce-
kaji.

Ing. Petr Steklik, vedou-
ci Odboru investic kralo-
véhradecké FN, pfipo-
mnél ve svém kratkém
sdéleni nékteré zakladni
parametry nového dialy-
zacéniho stfediska. V pa-
vilonu je celkem 24 dia-
lyza¢nich kiesel a pred-
poklddan je plny dvou-
sménny provoz. Déle jsou
zde k dispozi Ctyfi luzka
pro akutni dialyzu, z toho
jedno v izolaénim boxu.
Pavilon je vybaven tprav-
nou vody systému ,,Verner* a je v ném i stanice potrubni posty,
spojujici dnes jiZ nékolik pavilond FN s laboratofemi. Samot-
né stavebni prace pfi budovani pavilonu dialyza¢niho stfedis-
ka zapocaly v prosinci roku 1999 a dokonceny byly v srpnu
roku 2000. Technologické prace probihaly od dubna do pro-
since roku 2000, kolaudace objektu se uskutec¢nila v lednu roku
2001. Celkové finan¢ni ndklady na vybudovani stfediska Cini-
ly 64,6 mil. K¢, z toho 62,5 mil. K& pfedstavovala dotace
ze statniho rozpoctu a ¢astkou 2,1 mil. K¢ pfispéla ze svého
rozpoctu Fakultni nemocnice.

Ing. Steklik rovnéZ pod€koval v§em dodavatelim a kromé
projektového ateliéru DOMY, s.r.o. Praha, generdlniho doda-
vatele stavebni ¢asti fy Geosan Group, a.s. Velim, a rozhodu-
jiciho dodavatele zdravotnické technologie fy Fresenius Me-
dical Care, s.r.o. Praha, pfipomnél i firmu Penta, s.r.o. Cerven}?
Kostelec, kterd byla dodavatelem interiéru dle navrhu Ing. arch.
Jana Topinky. Podékoval také v§em pracovnikim Fakultni
nemocnice, ktefi se o vybudovani a zprovoznéni dialyza¢niho
stfediska zaslouzili, a v malém filosofickém zamysleni pfipojil
i podékovani ,,v§em lidem nasi zemé“, bez jejichZ pracovitosti
a umu bychom si jen té€Zko mohli dovolit takto rozvijet pod-
minky naseho zdravotnictvi.

Nakonec auditorium pozdravil a uspokojeni, Ze se pracov-
nikim firmy Geosan Group dostalo cti budovat po vystavbé
ustavni 1ékdrny i toto dualezité stiedisko Fakultni nemocnice,
vyjadril generalni feditel firmy pan Vladimir Kostka.

Reditel Fakultni nemocnice docent Leo§ Heger pak pozval tidast-
niky slavnosti k prohlidce nového dialyzacniho stfediska. Sym-
bolickym spole¢nym prestiizenim pasky je otevieli prof. MUDr.
Josef Erben, DrSc., a prfednosta stfediska MUDr. Petr Fixa, CSc.

Ing. Petr Steklik.

Zaznamenal PhDr. Vladimir Panousek
Foto Eva Videriskd a Karel Hanus




Prof. MUDr. Josef Erben, DrSc.

zakladatel pravidelné dialyzacni [écby v naSem stdté

Ve dnech, kdy se ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové
otevird nové, moderni dialyzac¢ni stfedisko, nelze nevzpome-
nout profesora MUDr. Josefa Erbena, DrSc., ktery je v nasem
staté¢ prdvem povaZovan za zakladatele a tvlrce pravidelné
hemodialyzacni 1écby a byl po dlouhd 1éta (1961-1989) ve-
doucim hemodialyza¢niho stfediska v na-

uZitim vena subclavia jako cévniho pfistupu pti hemodialyze
(Proceedings EDTA 6, 1969, s. 54-64). Jeho priorita v tomto
sméru je uzndna samym autorem Scribnerovy spojky na kon-
ferenci EDTA v Madridu v roce 1990.

Vzristajici pocet uskute¢iiovanych dialyz ve Fakultni nemoc-
nici v Hradci Kralové si vynutil otevieni

$i nemocnici. Pfipomeiime si nékolik tda-
j z jeho curricula.

Profesor Josef Erben se narodil 24. 5.
1926 - takZe zanedlouho oslavime jeho
petasedmdesatiny. Narodil se v Nové Pa-
ce jako syn praktického lékare. Po vy-
studovéni Lékarské fakulty UK v Hradci
Krélové a promoci v roce 1951 zacal svoji
Iékarskou drdhu jako sekundarni 1ékat
v nemocnici v Nové Pace, kde pracoval
do roku 1956. Na podkladé konkursniho
fizeni pak nastoupil na I. interni kliniku
Fakultni nemocnice Hradci Kralové. Teh-
dejsi prednosta kliniky, prof. MUDr. Jan
Rehot, DrSc., zéhy rozpoznal odborné
a organizac¢ni schopnosti Dr. Erbena, je-
ho neobycejnou houzZevnatost a pili,
a povéfil ho rozvijenim nefrologie. Mys-
lim, Ze bychom mu za to méli byt vdéc-
ni. Diky tomuto rozhodnuti i cilevédo-
mému Usili Dr. Erbena se hradeckd nefrologie stala prvora-
dym nefrologickym pracovis$tém v nasem stité. V roce 1957 se
zde uskutecnila prvni dialyza. AZ do roku 1967 byli 1éceni
pouze nemocni s prudkym selhdnim ledvin. Prvni prototyp
vlastni kovové dialyzacni civky, pouZivany v letech 1964-
1965, je uchovavan v Muzeu vychodnich Cech v Hradci
Krélové.

K dal8imu rozvoji dialyza¢niho programu bezesporu pfispél
studijni pobyt tehdy jiZ docenta Erbena v letech 1966-1967
v oddéleni umélych organii prof. W. J. Kolffa, nazyvaného
,otcem umélé ledviny*, na Cleveland Clinic Foundation v Ohiu.
Zde se docent Erben dokonale sezndmil s problematikou pra-
videlné dialyzac¢ni 1é¢by a transplantaci ledvin. SloZzeni ECFMG
(Educational Council for Foreign Medical Graduates) mu
umoznilo pracovat i u liizka nemocného, a tak se sezndmit
s problematikou v celé §ifi. V Clevelandu pfiSel rovnéz na mys-
lenku, jak otestovat aktivni dialyza¢ni plochu pfi dialyze po-
moci berlinské modfi pfidané do dialyza¢niho roztoku (J. Am.
Med. Ass. 202, 1967, s. 116). Bezprostfedné po svém ndvratu
ze studijniho pobytu zakladd docent Erben v roce 1967 pfi
I. interni klinice FN prvni simultdnni hemodialyzacni stre-
disko u nds, vybudované dle jeho ndvrhu. V témzZe roce je
akceptovan poradnim sborem ministra zdravotnictvi jeho
nivrh na organizaci pravidelné dialyzaéni 1é¢by v CSSR.
Prosazeni této myslenky nebylo snadné, a to pfedev§im pro-
to, Ze §lo o program finan¢né ndro¢ny. Skutecnost, Ze se
doc. Erbenovi podafilo program doslova probojovat, hovoii
za vse.

V roce 1969 docent Erben a spol. publikuje zkuSenost s vy-

satelitniho dialyzaéniho stfediska v roce
1979 s péti luzky, prvniho v nasem state.

O organizac¢nich schopnostech a ne-
obycejné vykonnosti dr. Erbena svédci
to, Ze od roku 1961 byl i zdstupcem pied-
nosty I. intern{ kliniky pro 1é¢ebnou péci
(postupné prof. Rehote, prof. Cernika
a prof. Skaunice), a to azZ do roku 1990,
kdy se stal sdim pfednostou kliniky a ¢le-
nem Védecké rady fakulty. V roce 1993
odesel do dichodu. Ani pak vSak ne-
prestal byt aktivni. Stal se pfednostou
nové vybudovaného nefrologického od-
déleni s hemodialyza¢nim stfediskem
na poliklinice v Pardubicich.

Vedle védecké a odborné c¢innosti
(uverejnil pres 255 védeckych praci,
z toho 48 v zahranic¢i; byl feSitelem
dvanicti statnich vyzkumnych tkolu,
z nichZ devét bylo hodnoceno v kategorii
A a tfi v kategorii B; je autorem tfindcti patentll) se profesor
Erben vyznamné podilel na formovéni a vyvoji naSeho zdra-
votnictvi. Byl ¢lenem vyboru Ceskoslovenské a pozdéji Ceské
nefrologické spolecnosti, ¢lenem Védecké rady Ministerstva
zdravotnictvi (1968-1970, 1990-1991), poradniho sboru hlav-
niho internisty (1967-1970) a expertem Ministerstva zdravot-
nictvi pro nefrologii (1980-1990). Za jeho védeckou ¢innost
a préci dostalo se mu mnoha ocenéni. Za pomoc pfi zavaddéni
dialyza¢niho programu v NDR byl jmenovén ¢estnym ¢lenem
Nefrologické spole¢nosti NDR (1976), spolu s pracovniky
IKEM byl vyznamendn Stéitni cenou za pfinos v oblasti trans-
plantace ledvin (1979), byla mu ud&lena cena prezidia Ceské
1ékarské spolecnosti J. E. Purkyné (1981) za prici o rezidudlni
funkci u chronické rendlni insuficience pfi pravidelné dialy-
zacni 1écbé, kterd se stala i podkladem jeho doktorské diser-
tacni prace (1982). Je ¢lenem tfi zahrani¢nich a tfi domécich
odbornych spole¢nosti, estnym &lenem Ceské nefrologické
spole¢nosti, nositelem stiibrné medaile Slovenské 1ékaiské
spolecnosti (1986), zlaté medaile Lékarské fakulty UK v Hrad-
ci Krédlové (1996) a pamétni medaile k 650. vyroci zaloZeni
Univerzity Karlovy (1998).

Politické postoje dr. Josefa Erbena v roce 1968 byly piicinou
toho, Ze docentem byl ustanoven aZ v roce 1990, dvacet pét let
po obhdjeni habilita¢ni price, a profesorem vnitfniho 1ékatstvi
az v roce 1991. Jeho zasluhy jsou vSak nepopiratelné a i nové
dialyzac¢ni stfedisko bude trvalou pfipominkou jeho zdsluh
o dialyzac¢ni a transplantacni program nejen v krdlovéhradecké
Fakultni nemocnici, ale i v naSem staté.

Prof. MUDr. Ladislav Chrobdk, CSc.




Verejné obhajoby rozvojovych zaméra klinik
pfi pfipravé rozpoctu FN

V posluchdrné Fingerlandova ustavu patologie se 8. 1. 2001
pod vedenim lékar'ského ndméstka teditele FN dr. Petra TilSe-
ra poprvé konaly vetejné obhajoby rozvojovych zdméri klinik
pro nastdvajici rok. V souladu s dlouhodobou snahou racio-
nalizovat a zprithledriovat Fizeni se tato akce stala vyznamnym
prispévkem k prohlubovdni vnitropodnikové demokracie, kte-
rou nemocnice ke své prosperité potiebuje. Hleddni rozvojo-
vych strategii, urcovdni potieb jednotlivych sloZek a posilovdni
schopnych a vispésnych tymii vyZaduje urcity konsensus a teprve
na néj mize nasedat vlasti rozdélovdni zdroji. Cldnek se
v souvislosti se zdkladnimi informacemi o obhajobdch snaZi
bliZe osveétlit vznik nemocnicniho rozpoctu, ktery se stdvd dii-
leZitym ndstrojem Fizend.

TVORBA ROZPOCTU

Rizeni sloZitych spolecenskych systémi, k jakym velké ne-
mocnice nepochybné patii, potfebuje rizné néstroje z oblasti
politické, legislativni, ekonomické i administrativni. Pro fizeni
ekonomické jsou jednim z dilezitych instrumenti rozpocty.
V socialistické ekonomice pferostly do nezvladnutelnych di-
menz{ a proto se v prvnich porevolu¢nich letech o nich témér
nesluSelo mluvit. Pfesto v§ak v moderni ekonomice ziistaly
prostfedkem, pomoci kterého se kazda vétsi organizace snazi
zlepSovat svoji produktivitu.

Konkrétni pfiprava rozpoc¢tu nemocnice pro nadchdzejici rok
je vysoce odbornd ¢innost, kterou organizuje ekonomicky né-
méstek feditele FN ing. Rudolf Hordk spolu se svoji zdstup-
kyni ing. Jitkou Smehlikovou a kterd vrcholi obvykle na pie-
lomu roku. Pro pfibliZeni rozpoctovych mechanismi si lze
teoreticky predstavit stabilizovanou situaci, kdy je prostfedki
stejn€¢ jako v minulém obdobi, kdy neexistuje inflace, kdy se
medicina nevyviji, kdy pocet a spektrum pacientd zustavaji
stejné, kdy ve struktufe ndkladii nedochézi k Zddnym zméndm
a kdy nemocnice nemd zdjem nic ménit. V takovém hypote-
tickém pripadé€ bude rozpocet nejspise presnou kopii skute¢nych
piijma a vydajt predchazejiciho obdobi a pravdépodobnost je-
ho dodrZeni bude vysoka.

Realita je samoziejmé zcela jind. Nejvétsi pohromou obvykle
byva ocekdvané sniZovani pifijmi nemocnice, kdy je nutno
vytvéaret rozpocet restriktivni. Jednotlivé vydaje musi byt ome-
zovany a snahou je pomoci pldnu udrZet vyrovnanou celkovou
hospodaiskou bilanci. Pokud se méni pouze nékteré z ndkla-
dovych poloZek, jako napf. ceny 1éku ¢i energif, stava se kon-
strukce rozpo¢tu matematickou tlohou, kdy je potfeba promit-
nout dopady na jednotliva stfediska a kdy piesnost feseni zavisi
na presnosti prognéz vyvoje.

Slozit&jsi situace nastane, ma-li dochdzet k restrukturalizaci,
kterd je vyvoldna potfebou zvySovani produktivity a hled4ni
vnitfnich rezerv. To vyZaduje posilovani klicovych aktivit a po-
tlacovani oblasti, které zastaraly a nebo jiZ nejsou tak piinosné
jako dfive. Rozpocet se v takové situaci stdvd nejen technic-
kym vypoctem, ale je nutno nejprve rozhodnout, které sméry
se maji rozvijet a které utlumit, coZ obvykle vyvolava tézké
vnitroorganizaéni spory. Vedeni FN se proto dlouhodobé snaZi

podporit jak objektivitu, tak i demokratické rozhodovéni o prio-
ritdch a teprve ndsledné realizovat restrukturalizaci pomoci
rozpoctu klinik, které cilen€ alokuji zdroje.

SITUACE ROKU 2001 A PROJEDNAVANE PROJEKTY

Situaci roku 2001 je moZno oznacit jako restriktivni, alespoil
pokud jde o rozvojové potieby pracovist, protoZe narast mezd
by mél dosdhnou 17-18 %, cozZ odcerpa prostfedky z dal§ich
poloZek. Néklady na 1éky a zdravotnické materidly proto pfi
poZadavku na vyrovnané hospodareni budou muset poklesnout
na troven roku 1999 a l1ze ocekdvat nespokojenost fady praco-
vist. Pfesto se vSak vedeni nemocnice po souhlasu poradniho
sboru feditele rozhodlo pokracovat v mirném preskupovéni pro-
stfedkil a omezeny rozvoj nemocnice orientovat podle dohod-
nutych priorit. Pro pferozdélovani bylo rezervovdno 20 mil.
K¢, cozZ je asi 1 % provozniho rozpoc¢tu nemocnice, o které
musel byt celkovy rozpocet navic kracen. Vysledné restrikce
byly se v§emi pracovisti individudlné projednany a zarovei bylo
zadano predloZeni projektt, které by prinesly rozsifeni stidva-
jicich objemi péce, zavedeni novych postupu ¢i zvyseni kvali-
ty péce.

PrestoZe 1idé ve vedeni FN maji své pfedstavy o tom, kam by
méla nemocnice sméfovat a kterym projektiim by sami dali
prednost, nechtéji a ani nemohou takto zavaZznou otdzku posu-
zovat sami a nutné potfebuji izkou spolupréci s jednotlivymi
odborniky a §ir$i platformu projedndvani. Problémem nad jiné
zdvaznym zUstdva pfitom pfirozeny fakt, Ze kazdy jednotlivy
odbornik celkem legitimné, ale na druhou stranu velmi usilovné
prosazuje predevsim sviij obor, a proto se urcité kolektivni,
oteviené a pruhledné posuzovéni a rozhodovani stdvad napros-
tou nezbytnosti. Projedndvani rozvojovych zdméra v riiznych
télesech ¢i komisich existovalo jiz diive, postupné vSak bylo
zdokonaleno a vyvrcholilo v leto§nim roce projednavanim ve-
fejnym. Uskutec¢nilo se v poslucharné Fingerlandova tistavu pa-
tologie FN a zacastnili se ho ¢lenové vedeni nemocnice, Cle-
nové poradniho sboru a kolegia feditele a dalsi volné pfichazejici
posluchaci.

Prednesenych projektil bylo témét padesat a bylo velmi za-
jimavé sledovat, jak struéné prezentace, ndsledované kritkou
diskusi, dobfe zmapovaly droven jednotlivych obori a schop-
nost raciondlné doloZit potfebnost a vyhodnost projekt pro
pacienty i pro nemocnici. Vitézily projekty, podloZené Eisly,
objemy péce, srovndvanim se svétem a jinymi pracovisti a méné
Sanci mély zaméry, podepiené vice dojmy a pfadnimi.

K argumentaci prispéla fakta srovnéavajici poZadavek na fi-
nan¢ni zdroje se stavem v nejrozvinutéjSich medicinskych in-
stitucich (USA), se stavem v Uspornych, ale dobfe rozvinutych
systémech, jako je Velkd Britdnie, podporujici ,,Evidence based
medicine®, a se stavem v ostatnich nemocnicich CR. Casové
fady, finan¢ni analyzy, konkrétni ¢isla s vysledky navrhované péce,
doklady o moZném zlepSeni kvality péce, at ve forme zkriceni
onemocnénti, sniZzeni nakladii na jinou péc¢i, prodlouZeni ¢i zlepSeni
kvality Zivota a dalSi exaktni argumenty, pfispély k prosazeni
projektli a byly poucenim pro jiné, jak postupovat pristé.




Druhy den po vefejném projedndvani rozSifené kolegium
feditele soubor projektd vyhodnotilo a rozhodlo o potadi,
ve kterém tentokrat uspély projekty z oblasti kardiologie, kar-
diochirurgie, neurochirurgie, v§eobecné chirurgie, angiochi-
rurgie, interven¢ni angiografie, ortopedie a 1ékaiské genetiky.
Zavéry byly publikovdny v ob&Zniku a cely soubor projekti,
vcetné uspésnych, je k dispozici u 1ékarského ndméstka dr.
TilSera.

ZAVERY DO BUDOUCNOSTI
Celodenni marat6n oponentur ukazal, jak je tfeba pokraco-
vat. Bude zvaZovéno roz§ifeni systému verejnych projedndvani
i na investi¢ni zdméry a bude pravdépodobné uZitecné vydat
ndvod s predepsanou strukturou projektu tak, aby byly zajistény
veSkeré poZadované udaje a odborné, provozni a ekonomické

aspekty, ze kterych vyplynou i pfesnéji definovand kritéria hod-
noceni.

DosazZeny stav zduraziiuje i klicové postaveni poradniho sbo-
ru feditele FN, ktery bude ustaven v nové podobé v letoSnim
roce. Bude nutno znovu jednat o hloubce restrukturalizace, kterd
prozatim na drovni pfesuntl provoznich prostfedki probihala
v nemocnici velmi zvolna. Podstatnéjs$i zmény nastavaji vétsi-
nou jen v souvislosti s novou vystavbou, reZii rozsahlejSich in-
vesti¢nich projektt vSak paradoxné nemd vedeni nemocnice
diky chaotickému pridélovani dotaci na jednotlivé akce plné
pod kontrolou a statni investi¢ni politika se zatim pfili§ nelep-
§i. Je proto mozZno ocekavat, Ze vétsi naroky na dobré fungovani
nemocnice a potiebu dal$i restrukturalizace s pouZitim provoz-
nich prostedkt nutnost dobrych pravidel pro tvorbu rozpocti
jen posili. Doc. MUDr. Leo$ Heger, CSc.

V. VEDECKA KONFERENCE

Lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice v Hradci Kralové

Dne 13. prosince 2000 se uskutecnila v poradi jiz pata kon-
ference Lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemoc-
nice v Hradci Kralové.

Védeckou konferenci zahdjil prof. MUDr. RNDr. Miroslav
Cervinka, CSc., prodékan pro védu a vyzkum, na jehoZ bed-
rech spocivalo organizaéni zajisténi konference. Dékan LF UK
prof. MUDr. Ivo Steiner, CSc., pak v kritkém vystoupeni zdii-
raznil vyznam vyzkumné préce a vyjadril potéSeni nad tim, Ze
pocet prezentovanych vyzkumnych tkolt kazdoro¢né stoupd,
takZe letos je to jiZ 77 vyzkumnych tkold. Podilelo se celkem
30 pracovist, 11 pracovist nebylo naopak zastoupeno vubec.
Vyzvedl pracovisté, kterd se podilela nejvétsim poctem ukold,
k nimz patfily Klinika gerontologickd a metabolickd, Stomato-
logick4 klinika a Ustav fyziologie. Konferenci pak pozdravil
feditel Fakultni nemocnice doc. MUDr. Leos Heger, CSc., ktery
uvedl, Ze vedeni FN se snaZi maximdaln¢ podporovat védeckou
a vyzkumnou préci, kterd je pokldddna za jedno z kritérii hodno-
ceni pracovist a pracovniki.

Zastoupeny byly tyto grantové agentury:

FR V:Sv‘ - (Fond rozvoje vysokych §kol)

GA CR- (Grantovd agentura Ceské republiky)

MSM - (Grantovd agentura Ministerstva Skolstvi a mlddeZe)

GA UK - (Grantovd agentura Univerzity Karlovy)

IGA MZ CR - (Interni grantovd agentura Ministerstva zdravomictvi CR)

Védecka konference byla zdroveil ¢asti oponentniho fizeni
grantil téchto grantovych agentur: Grantové agentury Ceské
republiky, Grantové agentury Univerzity Karlovy, Grantové

agentury Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, Fondu
rozvoje vysokych skol a péti vyzkumnych zdméru.

Uroveii prezentovanych praci véetn& dokumentace byla vy-
sokd. Vyzvednuti hodné bylo dokonalé technické zabezpeceni
vSech prezentaci, v€etné datové projekce z pocitacia. O bez-
poruchovou funkci vSech promitacich zafizeni se zaslouZilo
technické oddé€leni. Pracovnice knihovny zajistily piipravu
sborniku se souhrny praci, pracovnice dékanatu zajistily regis-
traci a dalsi sluzby, v€etné obCerstveni o prestavkach, Ing. Sta-
nislava Stefanov4 se vyznamné podilela pii piipravé informaci
o konferenci na Internetu. Redakci védeckych publikaci nasi
fakulty pak pfipadl nemaly tkol s uvefejnénim abstrakt prezen-
tovanych praci ve védeckém Casopisu Acta medica (Hradec
Kralové).

Na zasedani Védecké rady fakulty dne 16. ledna dékan podé-
koval prof. Cervinkovi a jeho spolupracovnikiim za dokonalé
zabezpeceni konference. Ke kladnému hodnoceni se pfipojili
dalsi ¢lenové Védecké rady. Védeckd konference patfila ne-
sporné k uspéSnym akcim Lékarské fakulty a Fakultni nemoc-
nice.

Védeck4 rada souhlasila s ndvrhem prof. Cervinky, aby se
pristi védeckd konference fakulty ve stejné formé jako letos
konala 21. ledna 2002. Bylo doporuceno, aby pracovisté
ve stejny den nekonala vlastni akce tak, aby se konference mohl
zUCastnit co nejvetsi pocet tcastnikd a ziskat tak obraz o vé-
deckém déni na LF UK a ve Fakultni nemocnici.

Prof. MUDr. Ladislav Chrobdk, CSc.

2N 2

S pocatkem kalendafniho roku 2001 dochdzi
ke zméndm ve vedeni obou internich klinik Lékarské
fakulty v Hradci Krdlové Univerzity Karlovy v Praze
a Fakultni nemocnice v Hradci Krdlové.

S ucinnosti od 1. ledna 2001 se stal pfednostou
IL. interni kliniky LF UK a FN v Hradci Krélové prof.
MUDr. Jaroslav Maly, CSc., dosavadni pfednosta
Oddéleni klinické hematologie FN.

Novi prednostové internich klinik

S ucinnosti od 1. dnora 2001 se stal pfednostou
I. interni kliniky Lékaiské fakulty v Hradci Krilové
Univerzity Karlovy v Praze a Fakultni nemocnice
v Hradci Kralové. doc. MUDr. Miloslav Pleskot, CSc.,
puvodné ucitel a 1ékar II. interni kliniky.

Panu profesorovi Jaroslavu Malému a panu docen-
tovi Miloslavu Pleskotovi ke jmenovani do novych
funkci srde¢né blahopiejeme.




Za profesorem MUDr. Vladimirem Vortelem, DrSc.

(19. LEDNA 1916 - 13. PROSINCE 2000)

Je neuvéfitelné, jak rychle upadaji v zapomnéni i zcela mi-
moradné zésluhy. KdyZ se 21. prosince 2000 mal4d skupinka
pamétnikt z Fingerlandova tstavu patologie vydala na pohieb
profesora Vortela, vétSina nasich mladSich spolupracovniki
viditeIn€ nechdpala naSe pohnuti, zfejmé si tak intenzivné jako
my neuvédomovali, s kym se jdeme loucit. Stacilo uplynout
dvacet pét let od nuceného odchodu profesora Vortela z dstavu,
aby Cas téméf vymazal vzpominky na to-

Jeho smysl pro systemati¢nost nasel vyjadieni mj. v zaloZen{
listkové dokumentacni kartotéky s desetinnym tfidénim, v niz
se na ustavé stdle tezauruji - i kdyZ dnes jiZ v pocitacové formé
- vSechny podstatné patologické nilezy a kterd je nevycer-
patelnym zdrojem informaci nejen pro patology, ale i pro kli-
nické l1ékare. Ale neni to jen kartotéka; po profesorovi Vorte-
lovi dodnes zustal na tstavu povSechny smysl pro fad a pro
poradek. Profesor Vortel nebyl rétor,

hoto vynikajiciho patologa, nejvyznam-
néjsiho spolupracovnika profesora Fin-
gerlanda a garanta harmonického chodu
ustavu. Proto bychom chtéli my, pfimi
Zaci profesora Vortela, pfipomenout ne-
jen jeho Zivot, ale také dilo, kterému vé-
noval vSechny své sily po dobu témér
tficeti let jeho ptisobeni v dstavu.

Vladimir Vortel se narodil sice v N4-
chodé (v rodiné Zelezni¢niho ziizence),
ale celé mladi prozil i se dvéma dal§imi
sourozenci (bratrem a sestrou) v Malych
Svatoniovicich. Maturoval v roce 1936
na gymnaziu v Trutnové. Jeho dalsi Zivot
pak jiz byl natrvalo spojen s medicinou
a lze jej rozdélit na tfi etapy - prazskou,
kralovéhradeckou a rosickou.

V Praze zac¢al studovat 1ékarstvi na Kar-

lové univerzité. Nacistickd okupace a né-

presto byl vyte¢nym ucitelem. Jeho pred-
nasky i praktika vynikaly systematic-
nosti, hloubkou pohledu i dokonalou
obrazovou dokumentaci. M€l mimorad-
nou schopnost nadchnout studenty pro
sviij obor.

AngaZoval se i v ramci Spolecnosti
patologii; v letech 1957-1993 vedl bib-
liografii praci jejich ¢lenid; mél tak
dokonaly prehled o publika¢ni aktivi-
té vSech Ceskych a slovenskych pato-
logt.

Spolu s profesorem Fingerlandem
vytvofili ve vedeni Ustavu patologie
vynikajici tandem, ktery se vzacné do-
pliloval. Oba stali i u vystavby nové
budovy tustavu v letech 1966-68. Po-

¢atkem roku 1970, po penzionovani
f prof. Fingerlanda, se profesor Vortel stal

sledné uzavfteni ¢eskych vysokych Skol

v roce 1939 vSak znamenaly pferuseni studii; v této souvislosti
pan profesor vzpomindval, jak jen se $téstim unikl zatéenti, kdyz
se v listopadovych dnech vracel z pohibu svého spoluzdka
a pritele Jana Opletala. S pomoci prim. Fingerlanda, u néhoz
jiz dfive o prazdninach v Hradci Kralové praktikoval, a diky
fadé Stastnych ndhod ziskal za vélky jako odstaveny student
misto pomocného laboranta v prazZském patologicko-anato-
mickém dstavu profesora Hamperla. Osobnost tohoto pfedniho
némeckého patologa vyznamné ovlivnila mladého Vortela; pfi-
nesl si od n¢ho smysl pro poradek, systematiku a pilnou praci.
Po skonceni vélky rychle dokon¢il studia a po promoci v roce
1946 nastoupil na nové ziizenou Lékarskou fakultu v Hradci
Kralové jako asistent na katedru patologické anatomie k prof.
Fingerlandovi.

A pravé kralovéhradecka etapa byla vrcholem Vortelovy pro-
fesiondlni drahy. V roce 1954 se habilitoval a v roce 1961 byl
jmenovan profesorem. V letech 1961-1970 byl prodékanem pro
vyzkum na zdejs$i Lékatrské fakulté UK. Béhem tficeti let
v Hradci Krélové vznikla i pfevdZna ¢ést z jeho vice nez 300
odbornych publikaci, které jsou vétSinou z oblasti patologie
infek¢nich chorob a dermatopatologie. Pfipomindme z nich jen
tfi, které pfinesly svétové prioritni ndlezy - o proteové encefa-
litidé novorozencu z roku 1960, o patologii BCG vakcinace
z roku 1962 a soubor praci o cytomegalovirové infekci z konce
60. let. VétSina praci byla zaloZena na jeho vynikajicich mik-
roskopovacich schopnostech; prof. Vortel ¢asto objevoval
v histologickych preparatech nélezy, které v§em ostatnim unik-
ly. S histologii souvisela i jeho ldska k mikrofotografii; spoko-
joval se jen s naprosto dokonalymi obrazky.

oficidlnim pfednostou ustavu. Bohuzel
ale jen asi na pul roku. Jeho hradecké obdobi bylo ndsilné
ukonceno v procesu tzv. normalizace po okupaci Ceskoslo-
venska vojsky VarSavské smlouvy. Byl perzekvovan, zbaven
funkci prodékana i prednosty dstavu a bylo mu znemoZnéno
ucit. Posléze byl roku 1975 pfinucen odejit z fakulty.

Nasel azyl ve Vyzkumném dstavu pro farmacii a biochemii
v Rosicich nad Labem, kde mohl pracovat jako vedouci od-
déleni patologie vlastné aZ do své termindlni nemoci. Své zkuse-
nosti z humanni patologie zde transformoval do patologie vete-
rindrni. A samoziejmé i zde projevil v§echny své profesionalni
prednosti. Rosice n. Labem se staly na dlouha 1éta neoficial-
nim konzultaénim centrem pro vSechny patology, ktefi potie-
bovali Cerpat ze studnice znalosti, zkuSenosti i dokumentace
pana profesora.

Za svou védeckou, pedagogickou i organizacni praci byl
odménén fadou cen a vyznamendni - jmenujme zde alespoii
prestizni Purkyfiovu cenu a stfibrnou medaili Univerzity Kar-
lovy.

Vzéacné chvile volna vénoval profesor Vortel své rodiné -
manZelce EliSce, kterd mu byla pevnou Zivotni oporou, tfem
synum, na jejichZ studijni i profesni tspéchy byl vZdy hrdy,
a v poslednich letech i svym osmi vnukiim a vnuckam.

N4hla nemoc vytrhla profesora Vortela z kruhu jeho rodiny,
z pracovniho procesu i z obce patologi. Bude ndm vSem

schazet.
MUDry. FrantisSek Langr,
prof. MUDy. Zdenék NoZicka, DrSc.,
doc. MUDr. Milan Resl, CSc.,
prof. MUDr. Josef Spacek, DrSc.,
prof. MUD¥. Ivo Steiner, CSc.



Duchovni péce o nemocné

Pfes vSechny mozné nedostatky, kterymi nase zdravotnictvi
prochdzi, at uz se jednd o penize, technologii, persondl, musime
konstatovat, Ze péce v nemocnicich jde doptedu. Pfali bychom
si, aby to bylo rychlejsi, kvalitnéjsi atd., ale to jsou pfani nebo
sny. Redlné je to, co je. A zde je zapotfebi vidét ty nové Ci
rekonstruované pavilony v nemocnicich i ty nové pfistroje, které
se podari ziskat, a stejné tak i snahu o lepsi piistup k nemoc-
nym. At uz to jsou lépe vybavené pokoje s vétsim soukromim
a pohodlim nebo sluzby, které mohou pacienti vyuZivat.

Clovek, ktery pfichdzi do nemocnice se svou nemoci a zra-
nénim, zaZiva veliké vykolejeni z prostiedi a stavu, na ktery je
zvykly a ktery si buduje. Jeho svoboda a schopnost sim zvlad-
nout a fidit svij Zivot je velmi silné omezena, a to kaZzdého
uvadi do stavu nejistoty i strachu. Prostor, ktery se pred pa-
cientem otevira tim, Ze je vytrZen ze svého normélniho Zivota,
mu piedklddd pohled na jeho Zivot z dplné jinych hledisek
a podle jinych hodnot, neZ na které byl zvykly. Cas ziskdva
Uplné jiny rozmér - nyni totiZ ,,ma Cas“. Zjistuje vlastni po-
stradatelnost. Pocifuje silu vztahu ke svym blizkym. Mnohdy
se také zacind ptat sdm sebe, co bude dil a také co bude se
mnou a s nimi (jeho blizkymi).

Svoboda nasi spole¢nosti pfind$i pacientim jednu z velice

dualezitych sluzeb v minulosti zcela potlacenych, a to je ,,Du-
chovni sluzba v nemocnici“. Neni to jen ,,MSe v nemocnici‘.
Je to pfitomnost ¢lovéka, ktery je uren k tomu, aby provazel
nemocné v jejich nejistotach, tisil strach, ddval nadé&ji, odpovidal
na otdzky, které zaznivaji z duse ¢lovéka, posiloval vili k téz-
kym rozhodnutim, d4val pocitit blizkost n€koho, kdo m4 z4jem
o jeho problémy, pfinasel smifeni a pokoj. Pro véfici pak misto
k modlitbé v kapli a slavent liturgie.

Dlouh4 1éta tuto sluzbu v hradecké nemocnici vykondva
P. Jifi Skoda. Vim, Ze ti, kteif se s nim setkali a setkdvaji, jist&
dosvédci, Ze mit takového ¢lovéka blizko sebe ve chvili nemo-
ci je stejné dulezité jako pritomnost chirurga pfi operaci.
Od minulého roku spolupracuji s otcem Jifim knéz Jaroslav
Furtan a Radek Pavlista jako pastora¢ni asistent. Tuto sluZbu si
zvolili sami a jsou radi, Ze mohou nemocnym a trpicim byt du-
chovni pomoci nablizku.

Doufdm, Ze spoluprice s vedenim nemocnice bude stile tak
vstiicnd a chépajici jako dosud, aby bylo mozné tuto sluzbu
zkvalitiiovat a rozvijet dle potfeb pacientti a tim pfispivat
k jejich uzdravovani.

P. Josef Suchdr
biskupsky vikdr pro diakonii

Navstéva biskupa Dominika Duky ve Fakultni nemocnici

Pri prileZitosti IX. svétového dne nemocnych navstivil v nedéli
dne 11. vnora 2001 Fakultni nemocnici Mons. ThLic. Dominik
Duka OP, biskup kralovéhradecky. Poté, co se setkal s nemocny-
mi na Ortopedické klinice, celebroval msi svatou v posluchiarné
Neurochirurgické kliniky, kde v promluvé vysvétlil vyznam a smysl
Svétového dne nemocnych, vyhlaseného pi‘ed deviti lety papeZem
Janem Pavlem II. O papeZovi je zndmo, jak hluboce proZiva vSech-
ny bolesti souc¢asného svéta, mezi neZ zahrnul i utrpeni nemoc-
nych. I letos vydal k tomuto dni poselstvi. Jeho slova zaznéla ten-
tokrat s jeSté vétsi naléhavosti a vérohodnosti, kdyZ prohlasil:
»Jsem jeden z vas, jsem stary a nemocny.“ Jako hlavni misto
oslav byla letos zvolena katedrala v australském mésté Sydney.
Svétovy den nemocnych se slavi 11. tinora, v den pamatky Panny
Marie Lurdské, k niZ se utikaji nemocni z celého svéta s prosbou
o uzdraveni. U nas se slavil letos poprvé. Ve svém poselstvi apelu-
je papeZ mj., aby usili ,,0 zdravi pro vSechny* se stalo prvoradou
povinnosti kazdého ¢lena mezinarodniho spolecenstvi a aby mo-
derni lékarské védy efektivné slouZily ¢lovéku pri plném respek-
tovani jeho lidské distojnosti.

V podvecer se pak Mons. Dominik Duka seSel s 1ékafi, sestrami
a dalSimi pracovniky nemocnice. Vzacnou navstévu a ¢leny do-
provodu - P. Josefa Suchdra, biskupského vikare pro diakonii,
P. Pavla Boukala, sekretiare biskupa Mons. Duky, a P. Jaroslava
Furtana, knéze a psychologa, ktery je urcen pro pastora¢ni sluzbu
v nemocnici, privital Feditel Fakultni nemocnice doc. MUDr. Leo§
Heger, CSc., ktery oznacil navs§tévu za vyznamny krok, ktery by
mél vést k prohloubeni péce o nemocné. Mons. Duka podékoval
Fediteli nemocnice za pozvani a milé prijeti a za umoZnéni du-
chovnich sluZeb nemocnym. Uvedl, Ze Fakultni nemocnice byla
vybrana, aby v ni byl rozvinut model této sluzby pred jejim za-
vadénim v dal§ich nemocnicich.

V této souvislosti je vhodné poznamenat, Ze duchovni sluzba se
zacala ve Fakultni nemocnici poskytovat (i kdyZ ne pod timto
jménem) jiZ pred rokem 1990 s piichodem P. Jifiho Skody, tehdy
v roli sanitire.

V diskusi, jeZ nasledovala, se hovorilo o tom, Ze nemoc je hlu-
bokym zasahem do lidského Zivota. Vytrhava ¢lovéka z rodinného
prostiedi, hati jeho plany a cile, napliiuje ho obavou a nejistotou.
Nemocny ¢lovék, zvlasté starsi, se najednou ocita v prostredi pro
ného novém a cizim. Na mysl mu prichdzeji otazky, kterymi se
drive nezabyval, fyzické stradani nemusi pro ného znamenat nej-
vétsi utrpeni. Dnesni medicina klade na ¢as 1ékai‘e mnohem vétsi
naroky neZ diive. Moderni vySetfovaci metody, jakkoliv cenné

a prinosné, ,,olupuji* lékare o ¢as. Avsak i v této situaci by mél
mit lékar stale na paméti, Ze jeho tikolem neni 1é¢it pouze nemoc-
ny organ, ale lidskou bytost. Komunikace s nemocnym, vlidné
a povzbudivé slovo, ismév lékare i sestry mohou zmoci mnoho.
Presto je tu jeSté oblast, kde nemalou ilohu muZe sehrat duchovni,
pokud si to nemocny preje. Ten miiZe prispét k tomu, aby nemocny
¢lovék nebyl ponechian sam sobé se svym utrpenim a nemoci, ¢asto
nevylécitelnou, aby se s touto situaci dokazal vyrovnat a aby se mu
dostalo odpovédi na otiazky, na néZ ocekava odpovéd spise od knéze
neZ od lékare. Dnes nemala ¢ast nemocnych neumira v rodinném
prostiedi, ale ¢asto v osamélosti ve zdravotnickych zarizenich. I zde
miiZe knéz prispét k duastojnému doprovazeni nemocného v jeho
poslednich chvilich Zivota. Duchovni péce 0 nemocného by vSak méla
zacinat diive a mohla by se tykat i jeho pribuznych. Uzka spolu-
prace lékari a sester je pritom pro knéze velmi diileZitd. V mnoha
zemich je takova spoluprace samozrejma a Casto to byva pravé 1ékar,
ktery je prostiednikem mezi nemocnym a duchovnim.

Reditel nemocnice docent LeoS Heger se pak zminil o dal$im
problému, se kterym se dnes setkidvime Castéji nez drive. Je ne-
pochybné, Ze medicina dosahla a dosahuje nemalych tspéchi
a priklady neni nutné uvadét. V ocich verejnosti to v§ak nékdy
vede k preceniovani moZnosti mediciny, k nazoru, Ze 1ékar maZe
a je tudiZ povinen vylécit nemocného vZdy. Nepripousti se moZnost,
Ze i pri veskerém poctivém usili lékare s vyuZitim vSech dostup-
nych znalosti se nakonec zvoleny 1écebny postup nemusi ukazat
tispéSnym. V mnoha zemich, zvlasté v USA, vzrusta pocet soud-
nich procesi, jejichZ podkladem je obvinéni lékare z nespravného
postupu. Disledkem toho je, Ze 1ékar pracuje pod stile vétSim
stresem, vydava stale vétsi ¢astky na pojistné pro pripad pochy-
beni, coZ se zpétné promita do rostoucich cen za zdravotnickou
sluzbu. V nékterych nemocnicich v USA maji dokonce zvlastni
pracovniky, ktefi pribéZnymi rozhovory s nemocnym a s jeho
pribuznymi zjiStuji miru spokojenosti s poskytovanou péci. Pocet
soudnich sporu se tim podarilo sniZit.

V ramci diskuse byla vznesena i otdzka nemocni¢ni kaple, ktera
by slouzila nejen cirkevnim tikonim, ale byla by i mistem, kam
by se nemocni mohli uchylit k rozjimani a ziskdvani dusevniho
klidu. Mons. Duka v této souvislosti uvedl, Ze kaple jsou dnes
i na letistich (jako priklad uvedl Frankfurt), kde slouZi osobam
vSech vyznani i tém, ktei'i zde pouze hledaji klid.

Myslim, Ze obé strany se asi po hodinové diskusi rozchazely
s pocitem, Ze setkani bylo nejen milé, ale i uZitecné.

Prof. MUDr. Ladislav Chrobak, CSc.



Vérte, neni snadné psdt medai-
lonky ke kulatym Zivotnim vy-
rocim. Ba, je to riskantni. V tak
rozlehlé spolupracujici komunité
lékari v nasi nemocnici a na nasi fakulté se neubrdnite tomu,
Ze prirknete v dobré viili néjaky ispéch oslavenci ve vétsi mive,
neZ si to mysli jeho spolupracovnici. To je moc zIlé a miiZe to
vést k probuzeni zlych spicich duchii. A pak, kdyZ budete jen
Jjubilanta chvdlit, nebude to nikdo cist. Kazdy ctend¥ je trochu
nasdkly bulvdrem a chtél by néjakou potouchlost. JenZe co na-
psat? Nedotkne se to jubilanta? Jsou to jiZ starsi ddmy a pdnové
a téZko odhadnete, co si s nejlepSim vimyslem miiZete jesté
dovolit.

Presto viak, pri deficitu néjaké kroniky nasi nemocnice a fa-
kulty, ziistanou tyto namnoze jednobarevné ,,pomnicky sldavy
osobnosti“ alespori néjakym dokumentem o Zivoté v téchto bu-
dovdch, ve kterych spotfebovdvdme své Zivoty. A tak to, prosim,
berte.

b -

MUDr. Jit{ Endrys dovr§il koncem lofiského roku 75 let svého
Zivota. ProtoZe pusobil v poslednich desetiletich opakované
a dlouhodobé v Kuvajtu na Dept. of Cardiology, Chest Hospi-
tal, pamatuje se na jeho praci a osudy jen stfedni a star$i gene-
race 1ékatd v nasi nemocnici.

Narodil se v Ji¢in€ (1925), ale jinak patii Hradci, kde vystu-
doval gymnazium (1945) i 1ékat'skou fakultu (1950 promoval).
Ma 1. a II. atestaci z vnitfniho I1ékarstvi (1954, 1969). V hra-
decké nemocnici také pusobil trvale az do roku 1970 a pozdéji
nékolikrat po krat$i dobu. V letech 1955-59 pobyval v Olo-
mouci. Byl nejprve sekundédiem a asistentem I. interni kliniky,
pozdéji ordinafem Kardiochirurgické kliniky. V Kuvajtu pu-
sobil jako ,,consultant cardiologist® a v téZe funkci (1991)
i v Berlin€ na Portsmannové dstavu.

*

Endrysovu védeckou publikacni ¢innost je moZné roz¢lenit
na rané prace, které se tykaly rtiznych oblasti mediciny, a pak
na prace soustfedéné na plice, srdce a interven¢ni zékroky.

Napsal celkem 120 védeckych praci, z toho u 59 je uveden
jako prvni autor. Celkem 52 praci uvefejnil v zahrani¢nich
prestiZnich ¢asopisech s IF.

1. Prvni prace (8) v 50. letech se tykaly virologie, histologie
slinivky a imunologie.

2. Do tychZ7 let spadaji prace (5) o jatrech: biopsie, laparo-

tomické cholangiografie a portal-
ni cirkulace.
3. Velmi zndmymi se staly
¢lanky (2) o pleurdlni (svétova
priorita) a plicni biopsii Vim-Silvermannovou jehlou.

4. K technice transkutdnni perikardidlni punkce a k biopsii
perikardu (rovnéZ svétova priorita) se vratil jesté v Sedesatych
letech v Kuvajtu.

5. Korondérni a srde¢ni kalcifikace zpracovaval uzZ v padesa-
tych letech a v roce 1957 vydal ¢eskou monografii na toto téma
- jesté pred érou koronarografii. Je tfeba si uvédomit, Ze v té
dobé neexistoval zesilova¢ rentgenového obrazu. Podilel se
s Poldckem, Steinhartem a VyslouZilem na povéstném vyzku-
mu svalovych mustkt na fecisti koziho myokardu ukonc¢eném
rovnéZ monografii v roce 1962.

6. AZ doposud vénoval Jifi Endrys vétSinu svého védeckého
Zivota srdci a plicnimu ob&hu. V tymu, o némz jeste€ bude fec,
inicioval nebo spoluptisobil predev§im v oblasti katetriza¢nich
vySetfovacich metod srdce. ZavaZnost téchto vySetfeni uz mladi
1ékafi sté€Zi pochopi, protoZe je namnoze nahrazuji neinvazivni
metody. Ale katetrizace znamenaly v mnoha ohledech vytvoreni
zlatého standardu. V dobé, kdy se ve svét€ soucasné vyvijely,
byly jedinou validni kardiologickou diagnostickou metodou!
Endrys byl v tomto sméru fanaticky puntickar. At uz katetri-
zacni cestou méfil zkraty, regurgitace nebo plochy usti, nikdy
se nespokojil jen s prakticky vyuZitelnymi hodnotami. VZdy se
snaZil dojit k prfesnostem danym desetinnou ¢arkou. I kdyZ ta
presnost nebyla rozhodujici pro indikace kardiochirurgické te-
rapie, byla pravé nezbytna pro spolehlivost zlatého standardu.
Vynalézavost v tomto sméru byla pro cely tym bezmezn4 a Ji-
fim Endrysem straZend. O srde¢nich katetrizacich vytvoril také
film. V téchto letech prakticky zcela chybélo nejzdkladnéjsi
instrumentélni vybaveni a bylo nezbytné vénovat rozsahlé tsili
na jeho konstrukci a vyrobu, coZ vSude jinde ve svété zafizo-
valy renomované firmy.

Svétovou prioritou byla v roce 1960 spolecné s Leo Stein-
hartem zavedend transseptalni katetrizace levého srdce s vy-
sokym ocenénim doma a vSeobecnym pfijetim v zahranici.
O dvaroky pozdé&ji o této metodé€ natocil film. Trvale zajistuje,
a7 dosud, této metod¢ publicitu, at uz v Casopiseckych sdélenich
nebo na demonstracich na prestiznich svétovych pracovistich.
Jde i o inovace vykonu.

Zcela zvlastni misto v katetriza¢nich technikéch zaujimaly bar-
vivové dilu¢ni metody, pozdéji termodiluce. I to byla zvIast-
ni dlouhodob4 éra hradecké kardiologie. Podobné tomu bylo
s fonokardiografii s fadou individudlnich i kolektivnich publikaci.

V rozvétveném kardiologickém tymu pracoval Jifi Endrys
pochopitelné na vSech chlopennich vadich a ovSem obzvlasté
ve slavném obdobi pocatkl kardiochirurgie pana profesora
Bedrny a v nezapomenutelném obdobi mitralnich operaci, po-
¢inaje komisurolyzami pana profesora Prochdzky.

Nakonec jsem si ponechal vrozené vady. Ty pochopitelné
predstavovaly vrchol katetriza¢nich technik nejen pro samu
sloZitost jejich riznych kombinaci, ale i proto, Ze se provadély
u malych déti. Tady se uplatfiovala neobycejnd Endrysova
a Rosslerova (pediatr) zru¢nost. Jifi Endrys si podrZel uméni
téchto slozitych vykont i pozdé€ji v zahranici v dobé, kdy se
u nés soustfedily détské kardiochirurgické vykony do Motola.

7. Z oblasti vyzkumu plicniho fecisté napsal, nebo se dcast-
nil fady praci. Stari prace se tykaly plicni cirkulace za riznych
stavd (napf. stendzy plicnice, plicni sekvestrace) a ovlivnéni
feCisté acetylcholinem. Skupinu origindlnich praci vénoval vé-
rohodnosti vySetfovani funkce levé komory u plicnich chorob.
Dalsi experimentdlni prace se tykaly bronchopulmonélnich
anastomOz pfi plicni infarzaci. Této otdzce se vénoval jesté
v letech neddvnych.

8. Neobycejnou vynalézavost a zru¢nost projevil u srdecnich



a cévnich intervenci. Jeho demonstrace v tomto oboru predsta-
vovaly a dosud predstavuji kouzelnickd vystoupeni. Mam
na mysli odstrafiovani iatrogennich cizich téles v srdci a plic-
nim fecisti, obliterace a.-v. piStéli jednak v plicich, jednak
v periferii, ale i ductus arteriosus. Radu praci vénoval a stéle
vénuje valvuloplastice.
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ni tyto prace: perkutdnni biopsii pleury (1952) a perikardu
(1977), transseptalni katetrizaci (1960) a jeji bezpe¢nou modi-
fikaci (1994), perkutdnni katetrizaci novorozencl a batolat
(1965), presné méfeni L-P zkratu u DSS barvivovou diluci
(1967), odpoutatelny balonek pro terapeutickou embolizaci
(1989), dif. diagnostiku primdrni a embolické plicni hyper-
tenze (1977), méfeni intrakardidlnich zkratd termodiluci (1995),
novou metodu pro presné méfent a lokalizaci gradientu u aortél-
riografie pravé a levé mammarni tepny (1997).

Nékteré z téchto praci demonstroval Zivé na prestiZnich za-
hrani¢nich dstavech v Berling, Szegedu, Vidni, Budapesti, Var-
Savé, Tiibingen, Bostonu, Heidelbergu, Kéhife a opakované
v Londyné.

%

Nékolikrat jsem se zminil o kardiologické skupiné v této
nemocnici. Byli to lékafi internisté, chirurgové, pediatfi, rent-
genologové a lékari z fakultnich dstavi, ktefi v padesatych,
Sedesdtych a sedmdesétych letech formovali sldvu hradecké
kardiochirurgie, kterd v nasi nemocnici vzkvétd doposud.
V Sedesatych a sedmdesatych letech se stala katetrizacni labo-
ratof neoficidlnim postgradudlnim stfediskem invazivni kardio-
logie stitnitho a mezindrodniho vyznamu. Pravidelné se zde
doskolovali v katetriza¢nich a hemodynamickych metodach
nejen pracovnici témért vSech Ceskoslovenskych tstavi, ale té7
dstavu zahrani¢nich z oblasti, s nimiZ kontakt umoZiiovala teh-
dejsi politicka situace: z Berlina, Lipska, Erfurtu, VarSavy, Bu-
dapesti, Szegedu, Moskvy, Leningradu, Sofie a Kuvajtu.
Na samotném Steinhartové rentgenologickém pracovisti se
v téZe dobé vystiidala obrovskd skupina rentgenologl z by-
valé NDR.

Pokusil jsem se rekonstruovat hradecky kardiologicky vad¢i
tym azZ do osmdesatych let z publikaci Jifiho Endryse. Trochu
se obdvam, aby jeho neudplnost nenadélala spise zlou krev nez

zamyg§lenou chvilu. Radim-li je podle abecedy, vychazi mi tento
seznam: Bélobradek Z., Brzek V., Dité B., Frank M., Jurkovi¢
V., Jurin L., Kvasniék% J., Kosrryik 1., Kral B., Prochazka J.,
Petrlve M., Rossler J., Rehor J., Rezac V., Slezak P., Steinhart
L., Sanda Z., Vortel V. a Vyslouzil J. Jisté¢ jednou néktery
z mnohem povolanéjsich kolegt tento seznam upravi a ospra-
vedlni. V letech osmdesétych jiz tym vypadal dosti jinak. Na-
stupovala nova generace. V publikacich Jifiho Endryse se nej-
castéji jako spolupracovnici nebo prvni autofi objevuji jména
Steinhart (45 x), Prochédzka (43 x), Bélobradek (31 x), Kosmak
(31 x) a Petrle (26 x).

Soucasnou chloubu nasi nemocnice, kardiologii a kardiochi-
rurgii, tvofi uZ generace nastupujici sem koncem sedmdesa-
tych a béhem osmdesatych a devadesatych let. Ale nese s se-
bou ducha zakladatel.

k

Povaha Jiftho Endryse zlstala vZdycky prioritni. V soudech
byl (a je) zcela kategoricky, jednoznaény, a diskutovat s nim
o odbornych problémech neni Zidny med. Pracoval jsem s nim
ve dvou oblastech, obcas jsme se pieli, a bohuzel, mél skoro
vZdycky pravdu - m4 submisivita jen vzrostla. Na druhé strané,
kdyZ prehlédnete mnoZstvi, a v fad€ piipadil i stdlost, mnoha
spoluautorii - musite pfipustit, Ze je to osobnost schopnd ma-
ximéalni spoluprace.

*

Dovolil jsem si poloZit Jifimu Endrysovi trochu choulostivou
otdzku: Proc jsi se pfi tolika kvalitnich zahrani¢nich publikacich
a pri tak rozsahlé pedagogické ¢innosti nesnazil dosdhnout pe-
dagogického nebo védeckého titulu? Pro€ jsi zustal pti CSc.
z roku 19557

V roce 1967 predlozil Jiff habilita¢ni prici ,,Regiondlni plic-
ni cirkulace méfend pomoci radioaktivniho xenonu®. Dé&kan
tuto préci z politickych diivoda zamitl. Pozdéji, kdyZ se nemohl
stat ucitelem, zazadal Jifi o fizeni ve véci titulu DrSc. Do-
mnival se, Ze aspon ve védé by nemusela politickd nepfizei
vadit. Dékan i tuto Zaddost zamitl.

Vim, Ze jsou mezi vami mnozi, ktefi si by se chtéli zeptat
Jifiho Endryse, pro¢ na tak dlouho a na vrcholu svych sil opustil
tuto dobrou nemocnici. KdyZ prehlédnete jeho védeckou a pe-
dagogickou préci a piectete si pfedchozi odstavecek, pak nevim,
zda byste se k té otdzce odhodlali. Ja tu odvahu nemél, a to si
myslim, Ze jsme pratelé. Doc. MUDr. Antonin Hlava, CSc.

Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové Univerzity Karlovy v Praze
spolu s Oddélenim dé&jin farmacie KSKF,
Spolkem pro vybudovani Ceského farmaceutického muzea,
Ceskgym farmaceutick(gm muzeem
a Galerii na mosté (Heyrovskéeho ul. 1203)

Zvou na vistavu

Rudolp Malec

kreslici neurochirurg

Vygstava vgbéru z autorovijch kreseb, karikatur a grafik
potrva od 12. anora do 9. birezna 2001




Profesor Viadimir Srb sedmdesdtnikem

Rok s rokem se sesel, a prof. RNDr. Viadimir Srb, DrSc., se
potkdvd se svou sedmdesdtkou. A nechce se ani vérit, Ze tento
clovek cisté duse a hluboce lidsky pevného charakteru, vyznam-
ny pedagog a védec, ktery stdle pracuje mezi ndmi, uSel uZ tak
dlouhou cestu Zivotem. Jeho nesmirnd invence, spojend s ob-
rovskou pracovitosti, hlubokymi znalostmi

Na ndvrh védecké rady LF UK v Hradci Krdlové jmenoval

v roce 1999 rektor Univerzity Karlovy profesora Srba za jeho

dlouholetou pedagogickou a védeckou cinnost emeritnim pro-
fesorem nasi Alma Mater.

V pritbéhu dosavadniho Zivota profesor Srb publikoval kolem

t7i set pract, specifickych svym obsahem i for-

a schopnosti rychle nalézat cestu k jinym
lidem, je vskutku imponujici. Témito viast-
nostmi se nikdy nesnaZil osliiovat, zato umél
vZdy citlivé vést, nevtiravé poradit, povzbu-
zovat i chvdlit. V poslednich mésicich mu
pribylo vyrovnat se s necekanym zdravotnim
problémem. Bojuje statecné, ze vsech sil,
i kdyZ nemoc zatim vyznamné ovliviiuje jeho
Zivot a pracovni vykonnost. VSichni, kdo ho
dobte zndme, vérime, Ze se dockd postup-
ného ndvratu svého zdravi.

Cas netiprosné spéchd, i kdy% by se zdd-
lo, Ze pétaSedesdtiny byly pred neddvnem.
Nicméné je to jiZ ctyficet pét let, kdy na-
stoupil na Katedru biologie nast fakulty
k docentu Hluchovskému. Rozsah odborné
a védecké prdce jubilanta je vskutku mi-

mou zpracovdni, z toho dvé knihy - ,,Atlas
chromozomovych aberaci* spolu s profeso-
rem Klenem a ,,Cytogenetika ptdkit* spolu
s profesorem PuiZou. Napsal také kapitoly pro
kniZnt tituly jinych autoru, i zahranicnich.
Ddle publikoval vice neZ deset monografic-
kych praci (nékteré v autorské spoluprdci),
z nichZ tri ziskaly vyrocni ceny odbornych
spolecnosti Ceské Iékarské spolecnosti J. E.
Purkyné (dvakrdt onkologické a jedenkrdt
anesteziologicko-resuscitacni spolecnosti). Bo-
hatd je jeho aktivita pri piipravé ucebnich tex-
. S prichodem na katedru inicioval vyddni
dvou skript, pred neddvnem vysly dva dily ,, En-
vironmentdlntho zdravi“.

Profesor Srb prednesl vice neZ 300 odbor-
nych sdélent, z nich predndsky o avidrni cy-

morddny. Velice brzy jeho zdjem vzbudila

cytogenetika a té uz zitstal po cely Zivot vérny, ackoliv musel
prekonat mnohd tskali a mnohd protivenstvi, aby sviij zdjem
obhdjil. Nezlomila ho ani zld viile okupantii a jejich vérnych
v dobé normalizace, kdy musel trpélivé hledat, az nasSel dii-
stojné uplatnéni'v terénni praxi. A tak se také stalo, Ze habilita-
ce, obhdjend v roce 1969, dosla svého naplnéni - jmenovdni
docentem - aZ kdyZ zemé opét nabyla svobodu. Profesor Srb se
touto neprizni nenechal zlomit. Krdtce pracoval ve Tkdriové
stiedné Fakultni nemocnice, pozdéji v mikrobiologickém od-
délent Okresni hygienické stanice v Pardubicich. Po ndvratu
do Hradce Krdlové naSel uplatnéni v Krajské hygienické stani-
ci, zpocdtku ve virologickém oddélent, pozdéji v oddéleni po-
mocnych provozi, kde se mohl cdstecné vrdtit ke své milované
cytogenetice. V roce 1987 stdl u zrodu oddélent genetické toxiko-
logie v ramci Odboru hygieny prdce a pracovniho lékarstvi KHS.

Po ,,sametové revoluci v listopadu 1989 se vrdtil jako reha-
bilitovany zpét na Lékarskou fakultu, kde byl konecné jmeno-
vdn docentem a stal se vedoucim Katedry hygieny. Nelze ne-
chat bez povSimnuti, Ze se tak stalo na zdkladé Fddného kon-
kurzniho fizeni. NeptiSel s prdzdnou. Prinesl si hotovy rukopis
doktorské disertace a doktordt véd vispésné obhdjil v roce 1991.
Dalstho vyznamného a zaslouZeného ocenéni se mu dostalo
hned v ndsledujicim roce - po profesorském fizeni byl jmeno-
vdn profesorem hygieny na Univerzité Karlové.

V osobé profesora Srba ziskala katedra Siroce uzndvaného od-
bornika z oblasti genetické toxikologie a environmentdlni medici-
ny, ktery pozvedl prestiz oboru mezi studenty i uciteli. Vysokd od-
bornost a entuziasmus pana profesora vedly ke zviditelnéni hra-
deckého pracovisté mezi univerzitnimi kolegy, stdmimi, resp. mi-
nisterskymi uredniky i laickou verejnosti. Nelze opomenout ani
nezmérné aktivity profesora Srba za prosazovdni implementace
otdzek Verejného zdravi, Environmentdlniho zdravi i trvale udr-
Zitelného Zivota do prdce ministerstev (Agenda 21), resp. mistnich
samosprdv (Lokdlni agenda 21) a v neposledni tadé i do vzdéld-
vacich programii $kol vSech stupiiii, lékai'ské fakulty nevyjimaje.

Profesor Srb se zaslouZil o dokonceni premén hygieny v dyna-
micky a na lékarskou praxi zaméreny obor, z néhoZ vyznivd Si-
roké piisobenit hygieny jako preventivné lékarského oboru. For-
mdlné se to odrazilo v pojmenovdni iistavu, nesouctho dnes
ndzev Ustav hygieny a preventivniho lékarstvi.

togenetice v nizozemském Utrechtu v roce
1970 a o genotoxicité asbestu a prdce s nim na moskevské kon-
ferenci European Environmental Mutagen Society ziskaly pri-
oritu - prvni evropskou a druhd svétovou.

Z oslavencovych vyznamnych aktivit pripomerime alespori né-
které: je clenem European Society of Radiation Biology, Euro-
pean Environmental Mutagen Society, European Cell Biology
Organization, védeckym spolupracovnikem Evropské kanceldre
WHO se sidlem v Kodani a také expertem pro environmentdlni
zdravi v Regional Environmental Center for Central and Eas-
tern Europe. Dlouhd léta pracuje jako clen hlavniho vyboru
Ceskoslovenské biologické spolecnosti pii CSAV, byl ¢lenem
celorepublikové ,,Ndrodni rady zdravi CR“. Ministerstvem
zdravotnictvi byl nominovdn za clena expertniho kolektivu pro
koordinaci ,, Pdtého rdmcového programu“ Evropské Unie
v oblasti ,, Kvalita Zivota a Fizeni Zivotnich pochodii . Prof. Srb
Je clenem redakcnich rad casopisii s celostdini piisobnosti, napr.
Biologické listy ¢i Zpravodaj Ceskoslovenské biologické spo-
lecnosti. Je zakladatelem a Cestnym predsedou regiondlni po-
bocky Spolecnosti pro trvale udrZitelny Zivot.

Profesor Srb tadu let piisobt jako tesitel védeckych iikoli
i jako oponent riznych grantovych agentur, uplatiiuje se i jako
¢len komisi pro habilitacni nebo profesorskd rizeni. Za svou
védeckou a odbornou prdci obdrZel pamétni medaili vydanou
k 200. vyroc¢i narozeni J.E. Purkyné, zlatou medaili LF UK
v Hradci Krdlové a pamétni medaili k 650. vyroct zaloZeni Uni-
verzity Karlovy. Jeho jméno je uvddeéno v zahranicnich i ceskych
biografickych kompendiich, naprt. v ,, Who s Who in the World “,
v, Dictionary of International Biography*, ,,Kdo je kdo v Ceské
republice“ a dalsich.

Wznamné byly i jubilantovy verejné aktivity. Bezprostiedné
po 17. listopadu se velmi angaZoval v Obcanském foru, dokd-
zal vS§ak odolat nabizenym vysokym postiim. Sprdvné rozpoznal,
Ze nejvice miiZe vykonat na védeckém a pedagogickém poli.

VidZeny pane profesore, vzdcny priteli, kéZ smime s Tebou pro-
Zit dal$i léta ve smysluplné prdci a cerpat z bohatého fondu
Tvych odbornych a lidskych zkuSenosti, kéZ brzo a §tastné pre-
konds prekdzky, které Ti postavila do cesty nemoc.

Hodné zdravi, uspéchii a prostého lidského §tésti.

Doc. MUDr. Jaroslav Tejral, CSc.
a spolupracovnici



Otakar Poupa: Syndrom kolibrika

Neveselé kapitoly o védé a moci aneb Sedesdt let zkuSenosti

Nakladatelstvi Galén vydalo jako dru-
hy svazek edice ,,Almanach mediciny“
knihu Otakara Poupy, Ceského lékare,
fyziologa mezindrodniho vyznamu, spo-
lutviirce ,, prazské skoly “ vyvojové expe-
rimentdlni kardiologie, spoluzakladatele
International Society for Heart Research,
nositele cestného doktordtu Univerzity
v Goteborgu a jednoho ze Ctyr autori
provoldni ,,2000 slov* (Vaculik, Wich-
terle, Brod, Poupa).

Prof. MUDr. Otakar Poupa se narodil
17. Fijna 1916 ve Vysokém Myté v rodiné
lékate. V gymnazijnich letech citlivé
vnimd bohaté kulturni déni ve svém rod-
ném mésté, kde mu stredni Skola s osob-
nostmi tak vyznamnymi, jako byl Otmar
Variorny, oteviela svét kultury. ,,Cech
miluje kulturu, presveédcil se o jeji cené
z historie, kdy mu kultura pomdhala
preZit okupace, kterych si uzil dostatek,
tvrdi Poupa. Pri rozhodovdni, zda se md
vénovat vytvarnému uméni nebo biolo-
gii, nakonec rozhodla rodinnd tradice.
Vroce 1935 zacal studovat medicinu
na Lékarské fakulté Univerzity Karlovy.
Ldska k vytvarnému uméni, predevsim
k malirstvi, ho vSak provdzela celym Zi-
votem a stala se konickem, ve kterém do-
sdhl profesiondlni dokonalosti.

Sedesdt let, jez do své vzpominkové
knihy Otakar Poupa ze svého Zivota za-
hrnul, je poznamendno nékolika tra-
gickymi uddlostmi. V roce 1939 nacisté
uzavreli vysoké skoly. Ziskdvd prdci v en-
dokrinologické laboratori pri jedné 7 praz-
skych farmaceutickych firem. Po skon-
Ceni vdlky se okamZité vract do fyziolo-
gického ustavu prof. Laufbergera, aby
tam pokracoval v experimentdlni prdci.
JiZ za dva roky, tj. v roce 1947, se ve svych
jedenatficeti letech stdvd docentem. Us-
pésnd prdce je vSak preruSena rokem
1948, kdy musi opustit vstav, protoZe
odmitd vzddt se svého védeckého kréda
a plout po proudu urcovaném stranic-
kou linit a jejim zasahovdnim do védecké
prdce. Skutecnou védeckou osobnost lze
sice pridusit, ale vzdcné trvale udusit.
Poupa za ztizenych podminek a pres fadu
prekdZek pracuje ddle, md vysledky, a tak
v roce 1959 je povoldn na tehdejsi Fakul-
tu détského lékarstvi, kde je v roce 1961
Jjmenovdn profesorem pro obor normdl-

(Galén 2000, s. 336)

ar Poiipa

' SYNDROM
KOLIBRIKA

ni a patologické fyziologie. Vénuje se
fylo- a ontogenezi vyvoje srdecniho sva-
lu a ziskdvd pro védu fadu mladych spo-
lupracovnikii. V dobé uvolnéni v obdobt
»prazského jara“ jsou jeho zdsluhy oce-
nény stdtni cenou a stdvd se clenem ko-
respondentem Ceskoslovenské akademie
véd. V roce 1968 poprvé vstupuje do poli-
tiky s presvédcenim, Ze je jeho povinnosti
prispét k analyze soucasného neutése-
ného stavu ve véde a spolecnosti. Je spo-
luautorem provoldni ,,2000 slov*. Nd-
sleduje vSak okupace sovétskymi vojsky
a vojsky ,,spojeneckych armdd* a nu-
cend emigrace pres Videri do Skandind-
vie. Zde se stdvd védeckym pracovnikem
na Univerzité v Goteborgu, kterd mu v ro-
ce 1976 udéluje Cestny doktordt. Pozdéji
pracuje i na univerzitdch v ddnském Aar-
husu a norském Bergenu. Jeho védecké
prdce a Sest monografii, z nich mnohé
Jjsou vénovdny experimentdlni a srovnd-
vaci kardiologii a metabolismu myokar-
du p7i hypoxii, patii ke stéZejnim pracim
vénovanym této problematice.

Poupa vedle své ispésSné védecké drd-
hy byl nejen vytecnym malitem, ale i vy-
nikajicim vyprdvécem s vytiibenym smys-
lem pro licent krds prirody a vSech mist,
kterd na svych cetnych védeckych ces-
tdch navstivil. Ve své knize nds zasvéce-
né seznamuje 7 celou fadou osobnosti
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medicinského i politického Zivota, kte-
ré ovliviiovaly védecké déni a uddlosti
v letech 1948-1968. Je kritikem prisnym,
ale spravedlivym. Urcité shovivaveéjsi
pochopeni md jen pro mladé nadsence
védy, kteri se bez sklonént Sije v té dobé
nemohli stdt pracovniky védeckych usta-
vii disponujicich vybavenim nezbytné
nutnym pro védeckou prdci a jejichZ? si-
tuace byla tudi? zcela jind neZ spiso-
vatelit, kterym, podle jeho slov, staci pero
a papir. Diky rozsdhlym védeckym stykiim
autora mdme moZnost poznat prostred-
nictvim jeho knihy i Fadu svétovych fy-
ziologi.

Kniha Otakara Poupy ale nent jen
poutavym vyprdvénim o minulosti. Je
i mementem, varovdnim pro budoucnost.
Veéda i kultura v tom nejsirsim slova smys-
lu znamenajt trvalé hleddni a nachdzent
cesty. Dnesni postmoderni a postindus-
tridlni svét vidi Otakar Poupa o to sloZi-
t€jst, Ze dobro a zlo v ném jiZ neni jen
v Cernobilé bipolarité. V tom dnesnim
svété neni snadné se orientovat a cesta
lidské spolecnosti, provdzend neustdle se
zvySujici produkct, miiZe byt zrddnd.
., Obdvdm se, Ze jsme v situaci kolibriki,
Fikd profesor Poupa v samém zdvéru
knihy. Nezapird v sobé srovndvaciho fy-
ziologa, kdyZ? pripomind kolibiika, ktery
prijimd potravu za letu a spdli tak vSech-
nu energii, kterou v potravé prijal. ,, Kdy?
se zdroje energie uzaviou, vychladne,
takze se podobd rybé a v polospdnku-po-
losmrti ztrdci polovinu svého Zivota. Tak
plati za sviij luxusni Zivot. Kolibrik je
ukdzkou toho, Ze evoluce se miiZe mylit
a miiZe vést do slepé ulicky.

Poupa zemrel v Goteborgu 28. cervna
1999, ale po cely Zivot ziistal Cechem
s vielym vztahem ke své rodné zemi, ne-
bot ,,cloveék miiZe nechat srdce jen na jed-
nom misté“. V roce 1991 prevzal medai-
li J. E. Purkyné za védu a humanismus,
udélenou Akademii véd CR, a v roce
1998 Jubilejni medaili k 650. vyroci
zaloZent Univerzity Karlovy. Zasvéceny
ivod ke knize napsal prof. MUDr. Bo-
huslav Ostaddl, DrSc., bez jehoZ usili,
trpélivosti a zdjmu, jak pisSe autor v po-
dékovdni, by kniha stéZi vysla. Sdm se jiz
vyddni knihy nedoZil.

Prof. MUDr. Ladislav Chrobak, CSc.
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Dne 15. ledna t. r. oslavil své Sedesdté narozeniny prof.
MUDr. Josef Spacek, DrSc., z Fingerlandova iistavu pato-
logie. Jubilant nikdy nezastdval vedouct funkce na fakulté
¢i v nemocnici a tudiz nemusi byt obecné zndm; chci proto
timto Cldnkem vyjddrit své hluboké presvédcent, Ze v jeho
osobé mezi ndmi Zije a pracuje vynikajici osobnost a védec
svétového formdtu.

Nejprve strucné profesiondlni Zivotopis: jako krdlovéhra-
decky roddk absolvoval gymndzium a Lékarskou fakultu
UK v naSem mésté. Promoval v roce 1964, ale jiZ od samého
zacdtku studii byl zapojen do cinnosti Katedry histologie
a embryologie profesora Vrtise - postupné jako demonstrd-
tor, pomocnd védeckd sila a pomocny asistent. Neni proto
divu, Ze po promoci ziistal na tomto pracovisti a jeho ka-
riéra se zpocdtku vyvijela smérem jednoznacné akademic-
kym - pedagogickym a védeckym, s metodickym zamévenim
na elektronovou mikroskopii. Slibny vyvoj byl v§ak hrubé
narusen invazi vojsk Varsavské smlouvy v srpnu 1968 a nd-
slednym ,,normalizacnim“ procesem. Spacek byl obvinén
za své verejné i politické postoje v tomto obdobi a byl per-
zekvovdn - byl mu zastaven platovy postup, nesmél ucit (byl
preveden na védeckou funkci), nebyl mu vyddn diplom kan-
diddta véd (pricem? disertacni prdci obhdjil jiz v r. 1969)
a posléze s nimr. 1973 Lékarskd fakulta rozvdzala pracov-
ni pomér.

PreruSent kariéry Spacka - histologa se paradoxné sta-
lo §téstim pro jiny obor, kdy? viceméné z trestu byl pre-
veden na Patologicko-anatomicky tstav. Jeho znalosti
histologie byly jedinym vkladem, ktery si do nového obo-
ru prinesl. Musel se ucit patologii ,,od piky“. Byl za-
pojen do rutinniho pitevniho provozu a aZ pozdéji mohl
odecitat i biopsie. Samoziejmé ,,cejch”, ktery si prinesl,
se projevoval i naddle - nesmél se stykat se studenty, ne-
smél cestovat do zahranici a nebyla mu umoznéna 2. ates-
tace.

Zivotnimu jubileu profesora Josefa SpacRka

AZ pdd komunismu v listopadu 1989 prinesl spravedinost
a zadostiucinéni i Spackovi - v rychlém sledu doktordt véd
(1990), krajsky odbornik pro patologii (1990), ndvrat
do rfad zaméstnancii LF (1992), habilitace (1992), clenstvi
ve védecké radé LF (1994) a profesura (1997) - a to uvddim
Jjen nejvyznamnéjsi stupné.

Jako ervend nit se viak po celou dobu Spackovy histo-
logicko-patologické kariéry vine jeho cinnost vyzkumnd
a védeckd. JiZ v roce 1968 zacal s aplikaci metody pros-
torové rekonstrukcni analyzy ze sérii Fezit v elektronové
mikroskopii centrdlni nervové soustavy. V 90. letech zacal
k vytvdreni rekonstrukci vyuZivat pocitacovou grafiku
a dnes v této oblasti patii do nejuZsi svétové Spicky. Dlouho-
dobé spolupracuje s prednimi svétovymi pracovisti - Uni-
versity College London, Harvard Medical School a Boston
University. Vysledky své prdce publikoval ve 135 odbornych
Cldncich, z toho 54 v zahranici v renomovanych casopisech
s impakt faktorem aZ 8,0. Jeho citacni index podle SCI pre-
sahuje 530. Pocet Zddosti o vytisky jeho praci dosdhl né-
kolika tisic. V loriském roce dosdhl vynikajictho védecké-
ho vystupu, kdy? jeho ,,Atlas of Ultrastructural Neurocy-
tology“ byl uverejnén na internetové strdance Boston Uni-
versity.

Prof. Spacek je i vibornym pedagogem; jeho ceské i an-
glické predndsky medikiim vynikaji srozumitelnosti, logi-
kou, hloubkou pohledu i dokonalou obrazovou dokumen-
tact.

Se svymi technickymi schopnostmi je na naSem ustavu
pionyrem zavddéni novych technologii do vyuky. Vychoval
fadu laborantek a lékarii v oboru histologie, histopatolo-
gie a elektronové mikroskopie.

Prof. Spacek ale neni jen neurohistologem; jeho zdjmy
Jjsou velmi Siroké a pokryvaji valnou cdst prirodnich véd -
botaniku, zoologii, mineralogii, astronomii, geografii -
a to uvddim jen nékteré. A p¥i jeho prislovecné peclivosti
neni divu, Ze i v téchto pro néj okrajovych oblastech casto
dosdhl pozoruhodnych vysledkii. Sdm vSak rikd, Ze v nich
chce navidy ziistat jen amatérem a détsky obdivovat krdsu,
kterou nabizeji.

Jubilant ale rozhodné nepripomind suchého védce;
md tadu zdjmii ,lidskych* - aktivné provozuje turistiku
a voddctvi, je clenem filmového klubu, md rdd literaturu
i hudbu a je oblibenym clenem spolecnosti. Nemohu ne-
pripomenout ani jeho kaZdorocni autorsko-reZisérsko-
hereckou roli na ,,posledni predndsce“ nasich studentit
5. rocniku.

JiZ tricet pét let spokojené Zije v manZelstvi s dr. Eliskou
Marklovou a je otcem dvou dospélych synii.

Vidzeny pane profesore, mily Josefe! Za fakultu, za ne-
mocnici, za Tviij domovsky uistav i za sebe Ti preji do dal-
Sich let dobré zdravi, spokojenost, odbornou invenci a krds-
né obrazy pod svételnym i elektronovym mikroskopem
a tésim se na dalst spoluprdci ve Fingerlandové iistavu.

Ad multos annos! 5
Prof. MUDir. Ivo Steiner, CSc.
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Ani v letoSnim, jiZ jedendctém rocniku SCANu by tato rubri-
ka, vénovand zaméstnanciim, kteri proZili ve Fakultni nemoc-
nici v Hradci Krdlové dlouhd léta svého produktivniho Zivota,
neméla nikdy chybét. Jeji rozsah se pochopitelné bude ménit
a muZe byt, tak jako v tomto Cisle, i docela maly. To ale nic ne-
méni na skutecnosti, Ze rubriku pripravujeme rddi a Ze je minéna
Jjako uprimné podékovdni.

Pani Ruth TaSevska po ukonceni
jedendctileté stfedni Skoly s maturitou
absolvovala v roce 1963 na Stfedni
zdravotnické Skole v Hradci Krilové
dvoulety abiturientsky kurs v oboru
détska sestra. Po jeho tspéSném ukon-
¢eni pracovala kritce v nemocnici
v Led¢i nad Sézavou a 15. 7. 1965 na-
stoupila jako sestra na Détskou kliniku
Fakultni nemocnice v Hradci Kralové.
Nejprve pracovala na oddéleni chronicky nemocnych, pozdéji
jako sestra u lazka v tiisménném pracovnim reZimu. Po ndvratu
z matefské dovolené na sklonku roku 1973 pfesla do smén-
ného provozu na détském liZkovém oddéleni Kliniky in-
fekénich nemoci. V letech 1992-1993 vystudovala v IPVZ Brno
v ramci pomaturitniho studia sester obor zdravotni sestra v iseku
prace ARO. Od roku 1996 pracovala na Jednotce intenzivni
péce Kliniky infek¢énich nemoci.

Pani Ruth TaSevskd proZila v na$i nemocnici vice neZ tfi
desitky let, z toho 27 rokli na Klinice infekénich nemoci.
V lednu 2001 sviij pracovni pomér ve Fakultni nemocnici ukon-
¢ila. Osobnim dopisem ji za jeji praci podékoval feditel FN
docent Leo$ Heger.

Pani Eva Chmelic¢kova, zdravotni sestra Kliniky anestezio-
logie, resuscitace a intenzivni mediciny, nastoupila po ukoncéeni

studia na Stfedni zdravotnické Skole
v roce 1960 jako zdravotni sestra na Po-
rodnickou a gynekologickou kliniku teh-
dejSiho Krajského dstavu ndrodniho
zdravi. Po Sesti letech presla na dva roky
do FN Plzen akratce pracovalaiv OUNZ
Usti nad Orlici. 1. 7. 1969 se vritila
do Fakultni nemocnice v Hradci Krédlové
a pracovala jako instrumentarka na ope-
ra¢nim séle detasovaného chirurgického
oddéleni v Nechanicich. Od roku 1972 byla zafazena jako ses-
tra tehdejsSiho Anesteziologického a resuscitacniho oddéleni,
zprvu na detaSovaném pracovisti v Nechanicich, pozdéji
na pracovisti Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny ve FN. Pani Eva Chmelickova ukoncila pracovni
pomér ve FN Hradec Kralové 19. 2. 2001 odchodem do di-
chodu. Ve Fakultni nemocnici pracovala jako sestra na dseku
anesteziologie téméf nepretrzitych 32 let. Za jeji praci ji osob-
nim dopisem podékoval feditel FN docent Leo§ Heger.
MUDr. Soiia Mirovi nastoupila do KUNZ Hradec Kralové
1. 4. 1973, a to na I. interni kliniku. Zde pracovala jako
sekundarni 1ékarka na lizkovém oddéleni do 31. 12. 1974.
Po vytvoreni samostatného oddéleni klinické hematologie presla
1. 1. 1975 na toto pracovisté jako samostatna 1ékarka. Pozd¢ji
pusobila jako ordindrka pro klinickou onkologii se zaméfenim
na hematologii. Na Oddéleni klinické hematologie pracovala
pani doktorka Soila Mirova jako lékatka v ambulancich,
na liZzkové ¢4sti a v laboratofich dvacet pét let aZ do ukonceni
pracovniho poméru ve Fakultni nemocnici 19. 2. 2001. Osob-
nim dopisem pode€koval pani doktorce za jeji praci docent Leos
Heger, feditel FN.

Odbor persondlnich vztahit FN
Foto Reprografické centrum FN

Nova komunikace v arealu Fakultni nemocnice

V souvislosti s pfipravovanou vystavbou nového pavilonu in-
ternich oboru, ktery bude umistén v prostoru pred chirurgickym
pavilonem akademika Jana Bedrny a onkologickym pavilonem
prof. Jana Basteckého, byly vybudovdny novd komunikace za chi-
rurgickym pavilonem a nové parkovisté pred zdavodni jidelnou. Obé
stavby, provedené firmou Silnice Hradec Krdlové, a.s., byly dne
23. ledna 2001 zkolaudovdny a jsou uvolnény k uZivdani. Parko-

visté md kapacitu 53 stdni, dalsi témér dvé desitky parkovacich
mist jsou na odstavnych mistech nové komunikace. Konecnd po-
vrchovd tiprava a sadovd vprava okoli obou dopravnich staveb
budou provedeny na jare. Po zahdjeni vystavby pavilonu internich
oboriiv druhé poloviné roku prevezme novd komunikace za chirur-
gickym pavilonem tilohu dnesni hlavni (pdteini) komunikace mezi
chirurgickym a onkologickym pavilonem. Foto Ing. Jif{ Bobr

Puvodni stav pred vystavbou 1
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Zahajeni vystavby dnesni Fakultni nemochice v roce 1926, ale i jeji dalSi postupné bu-
dovani, v€etné vystavby dosud nejposlednéjsi dominanty - pavilonu prof. Jana Bastec-
kého - spadajiz do ,minulého” stoleti. A to je dostate¢ny diivod k ohlédnuti se zpét do mi-
nulosti. V serialu, ktery v tomto prvnim cisle letoSniho ro€niku SCANu zahajujeme, chceme
nejenom pripomenout, jak se nase nemocnice rodila a v dalSich letech postupné ménila
svou tvar, ale pfiblizit i osobnosti jednotlivych jejich tvircd - architektu.

Ukol, ktery jsme si prfedsevzali, neni nikterak lehky. Proto jsme se s prosbou o pomoc
(nikoli poprvé) obratili na pratele z Muzea vychodnich Cech Hradec Kralové. A tak jiz
prvni ¢ast serialu, vénovana prvni kralovéhradecké okresni vefejné nemocnici (Stara
nemocnice u Orlice) pochazi z pera historicky Pavly Koritenske.

Redakce

Promény »Staré nemocnice«

Wistavbé prvni krdlovéhradecké okresni verejné nemoc-
nice (dodnes nazyvané ,,Stard nemocnice ‘) predchdzela
skutecnost, Ze v roce 1874 zrusilo mésto pro nedostatek
financnich prostiedkii méstskou verejnou nemocnici, kterd
byla (s kapacitou t¥iceti liiZek) v roce 1867 zFizena v mést-
ském domé ¢p. 98 v Dlouhé ulici, pitvodné obyvaném
velitelem hradecké pevnosti. Nemocni z Hradce Krdlové
se po zruSeni méstské nemocnice uchylovali ponejvice
do okresni nemocnice v Nechanicich, oteviené v roce 1872
pri silnici k Hrddku. Ale to jiZ byl jiny, nechanicky okres.
Okresnimu vyboru v Hradci Krdlové tak vyvstal naléhavy
tikol vybudovat okresni verejnou nemocnici. Podnét
ke stavbé byl ddn usnesenim okresniho zastupitelstva
ze dne 22. 12. 1884, avSak v hradbami spoutaném mésté
nebyl k dispozici vhodny pozemek. A tak teprve po zruseni
pevnosti v roce 1884 a povoleni vystavby na vizkém pruhu

pozemku kolem historického jddra mésta, bylo moziné
v prostordch byvalého fortifikacntho pozemku na pravém
brehu teky Orlice, nedaleko Slezské brdny, zacit budovat
okresni nemocnici. Budova nemocnice se sedmdesdti ctyr-
mi lizky byla postavena v letech 1886-1887 stavitelem
Josefem Faltou 7 Hradce Krdlové podle projektu zdej-
Stho architekta Viktora Weinhengsta. Oteviena byla dne
29. brezna 1887 pod ndzvem Okresni nemocnice arci-
vévodkyné Elisky (foto 1).

Viktor Weinhengst, krdlovéhradecky architekt a stavi-
tel, patfil do skupiny vétSinou mistnich stavebnich od-
borniku, ktefi se prevdzné na prelomu 19. a 20. stoleti

zapojili do programu vystavby vefejnych budov - skol
a humanitarnich dstava - v Hradci Kralové, a to v bez-
prostfednim okruhu starého mésta. V roce 1885 bylo po-
dle jeho projektu postaveno Méstské divadlo (dnes
Klicperovo). V roce 1886 byla podle jeho navrhu zahdje-
na vystavba Okresni nemocnice. V letech 1895-1898
se spolu s taktéZ kralovéhradeckym stavitelem V. Nekva-
silem podilel na piestavbé a piistavbé méstského pivo-
varu (mohutnd budova na tpati vrS$ku historického jadra
mésta). V letech 1899-1901 byla podle jeho projektu vy-
stavéna budova penzionu Kongregace Skolnich sester
de Notre Dame (dnes Lécebna dlouhodobé nemocnych
v Pospisilové tfidé ¢p. 351) a v letech 1900-1902 na dnes-
nim Orlickém nébfteZi nova budova chlapeckého konviktu
Borromeum (Cp. 365, dnes sidlo Biskupského gymnazia).

Novd vystavba a rozSitovdni mésta Hradce Krdlové
po bourdni pevnostnich hradeb a rostouci popularita
okresni nemocnice vyvolaly letité diskuse o tom, zda roz-
Sirovat stdvajici nemocnici pristavbou ¢i vybudovat nemoc-
nici novou. Dobrozddni architekta Dr. Burese z Krdlov-
skych Vinohrad z roku 1908 sice vyznélo pro stavbu nové
nemocnice, ale hleddni vhodného stavenisté bylo beziispés-
né a tak nakonec v roce 1911 rozhodlo okresni zastupitel-
stvo o prozatimnim FeSeni - pristavbé stdvajici budovy
nemocnice. Prostor v jejim okoli v§ak byl velmi omezeny,
a tak k tomuto rozsivent o dalsi pavilony nedoslo. Na dal-




Stm snimku, pochdzejicim pravdépodobné z let 1900-1918,
Jje budova okresni nemocnice zachycena v dobé, kdy jiZ
prestdvala vyhovovat (foto 2).

Usili o vystavbu nové nemocnice pokracovalo, a to
i po skoncent svétové vdlky v roce 1918. Opét se jako nej-
vétsi problém ukazovalo nalezeni vhodného prostoru.
Uvazovalo se mimo jiné i o prostoru podél silnice k Pou-
chovu, kde byly ji7 dfive rezervovdny pozemky pro za-
mySlenou vojenskou nemocnici, od jejiz vystavby bylo
upusténo. Tento prostor byl ale omezeny a nedovolil by
vystavbu nemocnice se zamyslenou kapacitou kolem 500
lizek. AZ v roce 1922 vznikla myslenka vybudovat novou
okresni nemocnici mimo katastrdilni vizemi mésta, na le-
vém brehu Labe pod jeho soutokem s Orlici. Toto misto,
leZici v katastru obce Novy Hradec Krdlové, bylo pak
pozdéji (1923) pro vystavbu nemocnice schvdleno. Nic-
méné jesté v roce 1922 se okresni sprdvni komise rozhod-
la pro okamZité Fesent tristni situace preplnéné nemoc-
nice ndstavbou druhého patra stdvajici nemocnicni bu-
dovy. Tato pristavba byla provedena v letech 1922-1923
podle projektu architekta Vdclava Rejchla krdlovéhradec-

kou firmou Capousek, Sandera a Chudomel (foto 3). Ve-
dle ndstavby probéhla také rozsdhld vnitini adaptace
a modernizace budovy. Velké mistnosti v prizemi a prvnim
patre byly rozdéleny, ziizeno bylo ustredni vytdpént, pro-
veden byl rozvod teplé vody témé¥ do vSech mistnosti. Pocet
koupelen se zvysil ze ti'i na sedm. Ve stiedu budovy (vy-
zvednutém do tirovné tietiho patra) byly umistény zmen-
Send kaple a ubikace sester. Nemocnice ziskala novych
70 liiZek, takZe celkovy pocet liiZek vzrostl koncem roku
1923 na 215.

Vaclav Rejchl (1884-1964) byl architekt z kralovéhra-
decké stavitelské rodiny (jeho otec Vaclav Rejchl st. byl
autorem fady budov ve mésté, mladsi bratr Jan spolupra-
coval na nékterych dilech s bratrem a byl také autorem
mnoha vyznamnych staveb v Hradci Krélové).

Viéclav Rejchl se v obdobi nové vystavby na pocitku
20. stoleti vénoval také urbanismu. V roce 1909 ziskal
spolu s V. Zdkrejsem a J. Sejnou 1. cenu za navrh regu-
la¢niho planu mésta Hradec Krilové. Spolu s Oldfichem
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Liskou pak v roce 1911 vypracovali definitivni generalni
zastavovaci plan.

Ve dvaciétych letech se Viclav Rejchl zapojil do po-
vale¢ného stavebniho ruchu, ktery byl v Hradci Kralové
velmi podporovdn vedenim meésta. V letech 1922-1923
byl podle ndvrhu Véclava Rejchla postaven tzv. Student-
sky domov (dnes po ptestavbach sidlo divadla Drak), dile
byla podle jeho ndvrhu realizovana pfistavba a rekon-
strukce budovy VSeobecné verejné okresni nemocnice.
Podle jeho projektt byly postaveny vyznamné vetejné bu-
dovy ve mésté. V letech 1929-1935 to bylo nddrazi, které
spliiovalo myslenku starosty JUDr. Frantiska Ulricha re-
prezentovat mésto a jeho spojeni se svétem, v letech 1933-
1934 budova krajského soudu.

Problém nedostatecné kapacity nemocnice vsak ani
ndstavbou vyresen nebyl. Zejména po zrizeni oddélent
pro choroby usnt, nosni a kréni koncem roku 1924 se opét
zacal zvySovat pocet nemocnych. V roce 1925 se proto
okresni sprdavni komise rozhodla zacit vystavbu nové ne-
mocnice, a to v prvni etapé alespori jeji cdsti.

Byl zde ale jesté jeden problém, a to chybéni verfejného
okresniho chorobince, ktery by hradeckou okresni nemoc-
nici v péci o nemocné dopliioval. Nakonec okresni sprdavni
komise nalezla schiidné veSent, kdyZ rozhodla zridit choro-
binec v budoveé stdvajici nemocnice poté, co bude do provo-
zu uvedena nemocnice novd. Znamenalo to ovSem stavét
JiZ v prvni etapé vice pavilonii nové nemocnice, neZ bylo
pivodné zamysleno. A tak také doslo k tomu, Ze jiZ v roce
1927 byla zahdjena stavba pavilonu pro oddéleni nemoci
ocnich a oddéleni nemoci usnich, nosnich a krénich. Okres-
ni Masarykiiv chorobinec zacal v budové byvalé okresni
nemocnice fungovat v lednu 1929 (prvi obyvatelé na foto 4).

V soucasné dobé je v budové ,,Staré nemocnice *“ umisténa
Neurologickd klinika Fakultni nemocnice a v pristavénych
novych budovdch v tomto aredlu sidli Rehabilitacni klinika
FN a Klinika nemoct z povoldni FN. Ke stavebnim zdsahiim
v aredlu ,,Staré nemocnice “, uskutecnénym v druhé poloviné
20. stolett, se v rdmci seridlu jesté vrdtime.

Pavla Koritenskd 5
Foto archiv Muzea vychodnich Cech v Hradci Kralové



Profesor Jaroslav Mélka vycnival z rady

Povést vysoké Skoly na verejnosti vytvdreji ponejvice jeji ab-
solventi, kteri casto a rddi vzpominaji na svd studentskd léta.
Ve vzpominkdch jim ovSem utkvivaji hlavné vyrazné osobnosti
ucitelského sboru fakulty: na ty ostatni rychle zapomenou.
Na nasi fakulté k neprehlédnutelnym typiim vysokoskolskych
ucitelii patvil po dvacet let (1953-1972) prednosta Katedry fyzio-
logie profesor MUDr. Jaroslav Mélka (1904-1991). Jeho pred-
ndsky za tu dobu poslouchalo nékolik tisic studentii, kteri pozdé-
Jji jako lékari rozptyleni po celé republice vzpominali nejen
na rizné fyziologické zdsady (Mélkou nazyvané ,, Speky“), ale
i na riznd svérdznd vystoupeni tohoto ucitele. Primych pamét-
nikit Mélkova piisobent na fakulté prirozené stdle ubyvd, a tak
snad bude vhodné pripomenout ty rysy jeho osobnosti, které
zného ucinily nezapomenutelnou postavu fakultniho déni. Stra-
nou pii tom zistane hodnoceni jeho velmi dobrych pedago-
gickych aktivit i kvalitni vyzkumné cinnosti.

Zdkladnim rysem Mélkovy povahy byla Setrnost primo systé-
movd, zasahujici i do nejmensich detailti jeho c¢innosti. Kdyz
na katedru doSel dopis, obdlka se rozstiihla a na rubovou stranu
bylo mozné psdt koncepty. Jednou na plendrni schiizi odborové
organizace predndsel Mélka referdt o mezindrodni situaci. Pre-
kvapovalo ho, Ze se posluchaci tak zdvaZnému tématu sméji.
Bylo to v§ak pochopitelné: Mélka mél referdt napsany na rubu
néjakého smutecniho ozndmeni a pri cteni byl lic parte obrd-
cen k posluchaciim.

Také drobny spotiebni materidl byl na katedre prisné obhos-
podarovdn. Filtracni papir vyddval Mélka ze zamknuté skiiné
aZ po sdéleni ditvodu jeho potieby. Na pozndmku, Ze jde o mali-
chernost, odpovédél: ,,Kdy? jsem pracoval v Brné a chtél jsem
od Drasticha filtracni papir, zeptal se mé, kolik ctverecnich cen-
timetrit ho chci.* Ani tuzku nebylo mozné si vzit jen tak. Bylo
tfeba o vyddni poZddat Mélku, ale tomu bylo nutné nejdrive
predloZit zbytek staré tuZky. Pokud byl ten zbytek dlouhy dva
centimetry nebo vice, obdrZel Zadatel misto nové tuZky chrdnit-
ko na starou, aby s ni mohl jesté néjakou dobu psdt.

Meélku také trdpilo, Ze se ponoZky casto trhaji. Pricina byla
Jasnd: zvySené tieni v oblasti paty a Spicky. Ndprava byla snadnd
- zmeénsit tieni. A tak Mélka svickou voskoval ponoZky na paté
a $picce. Ponozky se pak méné trhaly, ale zato se staly nepro-
dysnymi.

Jednoho dne ke konci pracovni doby vstoupil Mélka do mé
pracovny a ekl mi: ,, Hochu, zitra rdno budes§ za mé predndset
tri hodiny fyziologii ledvin. Jd musim odjet do Prahy.“ KdyZ
Jjsem projevil obavu, Ze na pripravu budu mit dost mdlo casu,
Meélka pravil: ,,KdyZ jsem pracoval v Bratislavé, rikdval mi
Handk, Ze mdm za néj predndset zpocdtku tak pul hodiny pred
zaddtkem predndsky a pozdéji asi tak ctvrt hodiny po zacdtku,
a se spokojenym vismévem opustil mou pracovnu.

Kdysi mi stary pan Kovdr, ziizenec praZského Fyziologické-
ho tstavu, vyprdvél o svych zkuSenostech s Mélkou z doby pred
vdlkou, kdy oba pracovali na fyziologii bratislavské Lékarské
Sfakulty. Kovdr tehdy nosil mladému asistentovi Jaroslavu Mél-
kovi kazdy den do tistavu obéd z nedaleké restaurace. Vidy se
pak odehrdvala stejnd scéna: Mélka Kovdrovi vycital, Ze mu
prinesl mdlo brambor a Fikal mu: ,, Kovdri, jsi na né moc meékky.
Musis na né vic tlacit a byt v tom diisledny. ©“ Kovdr si uZ nevédél
rady, a tak nakonec jednoho dne koupil pytel brambor, odvezl

20

Jjej na trakari do restaurace a poZddal je, aby mu ddvali dvojité
porce brambor. Ndsledujicitho dne uZ prinesl Mélkovi vrcho-
vaty taliv a poprvé nedostal vynaddno. Ale Mélka mu rekl:
,, Vidis, Kovdri, kdyZ je clovék dostatecné diirazny a nevstupny,
dosdhne nakonec svého.“ Pravda, to ovsem platilo, pokud slo
o Melku.

S jidlem je také spojen Mélkitv termin ,, Dosis vegetabilis
minima“. Tak oznacoval zpiisob svého stravovdni na sjezdech.
UZ nékolik dni pred kaZdym sjezdem si Mélka denné odndSel
z diistojnické jidelny nékolik krajicit chleba. Na sjezd pak od-
Jjizdeél s malym détskym kufiickem naplnénym rizné okoralymi
krajici chleba, doplnénymi lahvi od sodovky s patentnim uzd-
vérem, plnou vody z vodovodu. Na sjezdu pak neutratil za jidlo
ani korunu.

Jednoho podzimniho vecera roku 1955 jel do Hradce Krdlové
Jisty automobilista novohradeckymi lesy smérem od Holic. Na-
Jjednou uslySel tupy ndraz do ptedni ¢dsti auta. Zastavil a Sel se
podivat, co to bylo. Na kraji silnice nasel bezvédomého ¢lové-
ka v obnoSeném hubertusu bez jakychkoliv dokladu. NaloZil
ho do auta a odvezl na chirurgickou ambulanci. Jakmile tuto
dvojici spatril MUDr. Zdbrodsky, vekl: ,,To je prece profesor
Meélka!“ Ted mdlem omdlel i 7idic. Zdbrodsky se s nim domlu-
vil, Ze se dostavi jesté pristi den dopoledne, aZ bude Mélka
privédomi. Pii pohledu na Mélku, ktery leZel na liiZku v botdch
s mnohokrdt pretrhanymi a navazovanymi tkanickami, rekl
dr. Zdbrodsky sestre: ,,Rozstrihnout tkanicky!* Jen to dovekl,
hned se dosud bezvédomy Mélka nadzvedl a zvolal: ,, Nestrihat,
rozvdzat! “ a opét klesl na liizko.

Pri vySetieni se ukdzalo, Ze Mélka mél zlomené obé fibuly,
nékolik Zeber a klicni kost a fadu odrenin a zhmoZdénin. KdyZ
druhého dne prisel 7idic, poZddal ho Mélka, aby se jel podivat
na misto srdazky a nasel tam Mélkovy bryle nebo jejich zbytky,
protoZe se to urcité dd slepit.

Pokracovdni méla tato historie asi za ctyri dny, kdy jsem
obdrZel listecek formdtu asi 5 x 5 cm se sdélenim, abych se
dostavil do urcitého pokoje na chirurgii, kde budu vyzkousSen
z kandiddtského minima. A skutecné, v udany den a hodinu se
v nemocnicnim pokoji, kde leZel zasddrovany Mélka, konala
md zkousSka pred komist, jejimiZ cleny byli profesor Vdvra
a docent Cernik.

Za zaznamendni stoji také vyroky, jimiZ kovenil Mélka své
predndsky:

- Zena po dvou détech je patologicko-anatomické muzeum;

- misto lékaru produkujeme vyrobce mrtvol;

- mozek je Zldza se dvoji sekreci: tou vnitini otravuje sebe,
tou vnéjsi ty druhé;

- obraz mediciny, tot obraz bidy;

- ¢im lepSi kucharka, tim vétst skiidce svého muZe;

- na c¢lovéka tlustého se brzy budeme divat s despektem,
s jakym se divdme na opilce;

- hosi, pijte mléko, jezte syry a neblbnéte pred uzenaridty
a podobnymi sekretaridty.

SouZiti s profesorem Jaroslavem Mélkou je mozné hodnotit
riiznym zpusobem, rozhodné vSak ho nelze nazvat nudnym.
Prof. MUDr. Jaroslav Peregrin, DrSc.



Okno do tretiho tisicileti / Foto Jan Smit

KBRALOVEHRADECKE EVERGREENY

Tentokrdt ve vzpominkdch na okamZik opustime krdlovéhra-
deckou fakultu a nemocnici a pripomeneme si dvé vyznamné
osobnosti z praZské a plzeriské lékarské fakulty. Ale i tak miiZeme
stdle jesté mluvit o krdlovéhradeckych evergreenech, nebot jde
o ucitele nasich ucitelii (a ucitelii dalSich generaci lékarii
a ucitelit) a zaznamenané prihody se tudi? traduji i u nds,
na vychodé Cech.

Nerovny boj na jedenact kol

Zkouska z fyziologie u prof. Laufbegera vyZadovala ne-
jen znalost fyziologie a vzruchové teorie, ale nékdy i notnou
davku stéstény. Pan profesor nedaval vétSinou nedostatecné,
ale tydenni aZ ¢trnéctidenni odklad. Bydlel jsem na koleji,
kde jeden z kolegt sloZil zkousku azZ po jedenicté. Nu, po-
sudte sami. Poprvé dostal za kol napsat prvni tény ouvertury
jedné ze Smetanovych oper (zfejmé by ndsledovala otdzka
na kmitocet nékterého z téni). Kdyz po Etrnacti dnech pfisel
s dokonalou znalosti zac¢atkd ouvertur oper nejen od Smetany
ale i od Dvordka a Jandcka, prekvapiva otdzka znéla: ,,V jaké
sestavé hrdlo véera Ceskoslovenské hokejové muZstvo proti
Svycarsku?“ Bylo to slavné vitézstvi Na Stvanici 11:3, kdy se
poprvé zacalo skandovat deset, deset, deset; pan profesor byl
velky fanousek hokeje. Ale ani potieti kolega neuspél, nebot
nebyl schopen zodpovédét otdzku, kam vedou tocité schody
z praktikarny v pfizemi (vedly do praktikdrny v prvém pos-
chodi) a pan profesor logicky usoudil, Ze na pfislusném prak-
tiku nebyl. Kolega byl nicméné skute¢ny Sampion, nebot
pres deset neuspéSnych kol, kterd skoncila vitézstvim pana
profesora knokaut, byl schopen v jedendctém kole boj vitézné
ukondit.
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Charakterni darce

Na jednu z pfednéasek koncem Ctyficatych let priSel fyziolog
prof. Vilém Laufberger v neobycejné dobré nédlad€. Asistent
postavil na katedru kuftikovy gramofon, pan profesor vloZil
do gramofonu desku a vyzval nds, abychom pozorné nasloucha-
li. Zaznél Chopiniiv Minutovy val¢ik. KdyZ klavirni skladba
doznéla, pronesl pan profesor nékolik nadSenych slov o Cho-
pinovi a pak precetl dopis studenta, ktery mu skladbu poslal
jako darek. V dopise stilo, Ze jde na zkousku z fyziologie -
a nésledovalo presné datum, takZe z pochopitelnych dtvodu
nemuiZe uvést jméno a proto prosi pana profesora, aby gramo-
fonovou desku pfijal od anonyma. Pan profesor byl rozjafen
a vysoce hodnotil charakter studenta - darce. en v§ak nicméné
dosdhl svého. V daném terminu sloZili v§ichni zkousku na vy-
te¢nou.

Prijeti na kliniku doc. Bobka

Kdyz jsem bezprostfedné po promoci nastoupil na interni
kliniku doc. Bobka v Plzni, poloZil mi n¢kolik otdzek. Kdyz
s uspokojenim vyslechl, Ze jsem jako medik dva roky fisku-
soval u prof. JondSe, a kdyZ se zeptal na mé znalosti cizich
jazyku, néasledovala otdzka posledni, zda jsem svobodny nebo
Zenaty. KdyZ jsem odpovédél, Ze jsem Zenaty (oZenil jsem se
kritce pred skoncenim studif), poznamenal: ,,/ Ak to bychom
méli.” Kdyz totiZ podobnym ,,vyslechem‘ prosel kolega Diira,
ktery byl svobodny, nasledovalo diirazné varovani: ,, vam
povidam, Dira, jestliZe si néco za¢nete s mou sekretarkou, tak
si ji vezmete.* Sekretdrka pana docenta byla velmi pohledna,

takZe jeho ,,otcovskd péce byla na miste. L.Ch.



Asklépius (foto 1), buh zdravi, vzeSel ze svazku Apollona
a Koronie, dcery thessalského viddce Flegya. Apollon svéril
Jjeho vychovu moudrému Kentaurovi Cheironovi, aby ho vyudil
lékar'skému umeni. Asklépius se svymi pomocniky Machdonem
a Podaleriem (o kterych se zmiriuje Homér jako o lécitelich
pusobicich v feckém vojsku pri dobyvdni

soucdsti 1é¢by, byl zde vybudovdn stadion a gymnasion, kde
nemocni méli moznost zvySit svou fyzickou zdatnost.

Idedlem souladu télesnych a duSevnich sil, krdsou téla a du-
Se byla kalokagatheia. Pro naplnéni téchto potieb byl zde
ve 4. stol. pr. Kr. vybudovdn kolosdlni amfitedtr, schopny po-

Jjmout vice neZ 15.000 divdkii (foto 6).

Trdje) a dcerami Hygeii (foto 2) a Pa-
nakeii pak lé¢ili nemocné. ProtoZe se mu
ale darilo kiisit i mrtvé, zabil ho Zeus
bleskem. Apollon v odvetu zahubil Dio-
vi Kyklopy, kteri kovali jeho blesky.
Asklépius byl zobrazovdn jako starec
opirajici se o hiil ovinutou hadem, v do-
provodu psa (viz foto 1).

Strediskem Asklépiova kultu se kolem

a

A

objektivem

Stavba svédct o dokonalosti antického
citu pro umisténi, skloubeni a vyuZiti
okolni krajiny. Ohromujici akustika je
nerozlusténou otdzkou, nebot se nepo-
darilo zjistit jeji zdkony zde uplatnéné.
Skutecné z nejvyssi, Sedesdté rady tedtru
Jjsme naprosto jasné slySeli tichy rozho-
vor ndvstévniki stojicich v orchéstru
(foto 7 - pohled z orchéstru do thedtru).

N

4

4. stol. pr. Kr. stal Epidaurus. Bylo zde
idedInt lécebné prostiedi: lesy chrdnily pred vétry, byla zde
horkd viidla, misto mélo prithodnou polohu. Po staré mykénské
cesté sem putovali nemocni z pristavu Palea Epidaurus. Zde
pak v Asklépiovych svatynich s ldzeriskym zarizenim 1€Cili knéZi,
zasvéceni jeho kultu. Lécba byla provddéna inkubaci, tj.
ve spdnku. Po vykoupdni v chrdmové vodé se nemocni odebra-
li do Tholu (foto 3 - soucasny stav), tj. chrdmu, kde byli chovd-
ni posvdtni hadi. Bylo to bludisté se soustiednymi chodbicka-
mi, zachycujici prchavé krdsy Serosvitného efektu do kamene
vytesanych reliéfit (foto 4 - idedlini rekonstrukce). Zde uléhali
v koimétérii (foto 5 - kamennd liuZka) na kiiZi obétovaného zvitete
a Cekali ve spdnku na uzdravent ¢i radu. Pak zaznamendvali
svou chorobu na desticky, které zanechali v chrdmu.

Lécba byla vsestrannd podle zdsady, Ze nelze nabyt zdravi,
kdyZ je télo ochablé. Gymnastika byla nepostradatelnou

Staviteli se tak podarilo pomoci ojesdinélé
akustiky dokonalé splynuti herce s divdky. Amfitedtr je pychou
Recka a dodnes se zde konaji koncerty a divadelni predstaven.

Asklépiovo uceni se brzy rozsiFilo po celém Recku a bylo
oblibeno i v Rimé (Aesculapius). KnéZi jeho chrdmii piisobili
Jako lécitelé a nejvétsi z nich Hippokratés obohatil lékarstvi
zprdvami o nemocech a urcovdni jejich povahy, prognostikou
a predpisy. Jim vyslovené principy - peclivé lécit, neustdle se
vzdéldvat a ctit své ucitele - plati dodnes.

Kultovni misto v Epidauru bylo r. 393 po Kr. cisarem Theo-
dosiem 1. uzavieno, nebot se vzrustajicim vlivem krestanstvi
byly pohanské kulty potlacovdny a konecné i zakdzdny. Lékarstvi
se rozvijelo ddle v duchu Hippokratova uceni a jsou neustdle
hleddny nové cesty a zpuisoby, jak pomoci nemocnym.

J.S.
Foto ¢. 6 a 7 Marcela Vanéckova
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OCENENI VEDECKE PRACE

Pfi pfilezitosti zavrSeni desdtého roku ¢innosti Interni grantové agentury
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (IGAMZ CR) obdrZeli prof.
MUDr. Leo Steinhart, DrSc., a prof. MUDr. Jifi Kvasnicka, CSc., vyznam-
né ocenéni své prace. Profesorovi Leo Steinhartovi pfedal ministr zdravot-
nictvi zvlastni uznani za zasluhy o ¢esky Iékarsky vyzkum a za dlouhodobou
spolupréci s IGA. Profesor Jifi Kvasnicka prevzal z rukou ministra estné
uznani za vykon pfedsedy odborné komise W¥decké rady IGA a za praci pro
Cesky lékarsky vyzkum. Obéma pantim profesorim k vyznamnému ocenéni
jejich prace srde¢né blahoptejeme.

DOCENT PETR MORAVEK JMENOVAN
CLENEM VEDECKE RADY MZ

Doc. MUDr. Petr Moravek, CSc., pfednosta Urologické kliniky Lékarské
fakulty v Hradci Krédlové Univerzity Karlovy v Praze a Fakultni nemocnice
v Hradci Krélové, byl ministrem zdravotnictvi prof. FiSerem s tcinnosti
od 15. listopadu 2000 jmenovén ¢lenem Wdecké rady Ministerstva zdravot-
nictvi Ceské republiky. Panu docentovi Petru Moravkovi ke jmenovani
upiimné blahopiejeme.

NOVi ABSOLVENTI DOKTORSKEHO STUDIA

Dne 14. 12. 2000 dspésné ukoncili studium v doktorském studijnim pro-
gramu vnitini 1ékafstvi a ziskali védecky titul Ph.D.MUDr. BoZena Juras-
kova, 1ékarka Kliniky gerontologické a metabolické LF UK a FN v Hradci
Kralové, a MUDr. Pavel Zik, lékai Odd&leni klinické hematologie Fakultni
nemocnice v Hradci Krilové. Dne 18. 12. 2000 dspésné ukoncili studium
v doktorském studijnim programu gynekologie a porodn1ctv1 a védecky titul
Ph.D. ziskali MUDr. Ivo Kalousek a MUDr. Jiki Spacek, oba lékafi a od-
borni asistenti Porodnické a gynekologické kliniky LF UK a FN v Hradci
Kralové. VSem shora jmenovanym absolventiim doktorského studia srde¢né
blahopiejeme.

PROF. PRAVOSLAV STRANSKY V CELE VYBORU

FONDU ROZVOJE VYSOKYCH SKOL

Prof. MUDr. Pravoslav Stransky, CSc., pfednosta Ustavu 1€kai'ské biofyziky
Lékarské fakulty UK v Hradci Krdlové, byl zvolen piedsedou Wboru Fondu
rozvoje vysokych Skol. Ke zvoleni do této vysoké funkce panu profesorovi
Pravoslavu Stranskému upiimné blahopiejeme.

PRVNI CENY AUTORUM
Z USTAVU FARMAKOLOGIE

Kolektlvy autort Ustavu farmakologie LF UK v Hradci Krélové ziskaly
dve prvni ceny udélované Ceskou spole¢nosti pro experimentalni a klinic-
kou farmakologii CLS JEP a to jednak za nejlepsi publikaci v kategorii
klinické farmakologie: Chlddek J., Zimova G., Martinkov4 J., Tima L.: Intra-
individual variability and influence of urine collection period on dextro-
methorphan metabolic ratios in healthy subjects. Fundam Clin Pharmacol
13:508-515, 1999, jednak v kategorii ucebnic, skript a jinych pedagogickych
pomucek: Martinkova J., Micuda S., Cermqanova J., TlSer 1., Chladkova J.,
Chladek J., Grim J., Zimova G.: Navody k praktickym cvi¢enim z farmako-
logie pro studenty 3.-4. ro¢niku. Wdani 1. Nakl. X-Egem, Praha 1999.

Dne 8. tinora 2001 byly v Praze na Zo-
finé slavnostné preddny ceny soutéZe
Sestra roku 2000. Souté? pripravily ca-
sopis Sestra a jeho vydavatelé Strategie
Praha a MONA Praha. Odbornym ga-

SESTRA ROKU 2000

rantem soutéZe byly Ministerstvo zdra-
votnictvi CR a Ceskd asociace sester.
Slavnostniho vecera se ziicastnila také
manZelka prezidenta republiky Dagmar
Havlovd.

Finalistky dvou kategorii - ,, Sestra
ve zdravotnictvi“ a ,,Sestra v socidlni
peci” - byly jiz drive vybrdny z odbor-
ného hlediska, a to porotou sloZenou
z ¢lenit Rady pro rozvoj oSetiovatelstvi,
kterd piisobila pii MZ CR. Konecné
vitézstvi v obou kategoriich pak na Zofiné
prirkla porota laickd, v jejimZ cCele byl
Vlastimil Harapes a ¢leny MUDr. Rad-
kin Honzdk, Gala Mackii a predstavitelé
nekterych firem. Soucasné byla udélena
i cena v kategorii ,,Sestra Ctendiu*, vy-
hldSend casopisy Vlasta, Puls a Prak-
tickd %ena, a ,, Cestnd cena za celofivotni
dilo“.

S potéSenim jsme mohli konstatovat, Ze
ani v této soutéZi nezustalo krdlovéhra-
decké zdravotnictvi stranou. Mezi Sest
finalistek kategorie ,,Sestra ve zdravot-
nictvi*“ byla odbornou porotou zarazena
pani Jaroslava Pecenkovd, vedouci od-
déleni oetiovatelstvi Ustavu socidlniho
lékar'stvi Lékarské fakulty v Hradci Krd-
lové Univerzity Karlovy v Praze. Mezi
Sest finalistek kategorie ,,Sestra v socidl-
ni péci*“ byla zarazena Jitka Nedomle-
lovd, absolventka Stiedni zdravotnické
Skoly a nyni studentka 5. rocniku vSe-
obecného lékarstvi nasi fakulty. Ta byla
nominovdna za obétavou pomoc rodiné
s postiZenym ditétem a za svou vyznam-
nou a profesiondlni pomoc v Oblastni
charité Hradec Krdlové, uskuteciiovanou
pri ndrocném studiu mediciny jiZ od po-
Cdtku roku 1998. Ty, kdo Jitku Nedo-
mlelovou bliZe znaji, asi neprekvapi, Ze
ve své kategorii zvitézila. Cenu ji predal
dr. Jiri Schlanger, predseda Odborového
svazu zdravotnictvi a socidlni péce, spo-
Iu s viceprezidentkou Ceské asociace ses-
ter Ruzenou Wagnerovou.

Vitézce soutéZe Jitce Nedomlelové i pa-
ni Jaroslavé Pecenkové srdecné blaho-
prejeme. Redakce
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